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Paaftesi Intelektuale

Aftésia e kufizuar intelektuale (¢rregullimi i zhvillimit intelektual) éshté njé crregullim me shfagje gjaté periudhés
sé zhvillimit gé pérfshin deficite funksionale intelektuale dhe adaptuese né fushat konceptuale, sociale dhe
praktike.

— Deficitet né funksionet intelektuale, té tilla si arsyetimi, zgjidhja e problemeve, planifikimi, t& menduarit
abstrakt, gjykimi, t&€ mésuarit akademik dhe té mésuarit nga pérvoja, té konfirmuara nga vlerésimi klinik dhe
testimi i individualizuar, i standardizuar i inteligjencés

— Deficitet né funksionimin adaptiv gé rezultojné né mos pérmbushjen e standardeve zhvillimore dhe
sociokulturore pér pavarésiné personale dhe pérgjegjésiné sociale

— Pa mbéshtetje té vazhdueshme, deficitet adaptive kufizojné funksionimin né njé ose mé shumé aktivitete té
jetés sé pérditshme, té tilla si komunikimi, pjesémarrja shogérore dhe jeta e pavarur, népér mjedise té
shumta, té tilla si shtépia, shkolla, puna dhe komuniteti



Crregullimet e Ngrénies

Crregullimet e té ngrénit jané crregullime serioze té shéndetit mendor. Ato pérfshijné probleme té rénda me
mendimet rreth ushgimit dhe sjelljeve té ngrénies.

— Crregullimet e té ngrénit e béjné té véshtiré pérfshirjen me ushgimin né njé ményré té shéndetshme. Kjo
mund t& nénkuptojé njé kohé té véshtiré pér té ngréné né publik ose ndjenjén e nevojés pér té fshehur
ushgimin gé ha

— Njé nga ¢éshtjet mé t€ médha g€ luftohet me njé ¢rregullim té€ ngrénies €shté ndjenja e nevojés pér kontroll
mbi ményrén e té ngrénit

— Me ngrénie té grregullt, éshté e véshtiré pér trupin t& mbajé Iéndét ushqyese qé i duhen pér té mbajtur njé
peshé té shéndetshme. Nga ana tjetér, luhatja né peshé mund té shkaktojé tepér irritim pér njerézit qé
tashmé jané té pakénaqur me ményrén se si duket trupi i tyre

— Dismorfia e trupit pércaktohet si njé mani me té metat e pérceptuara né pamjen fizike. Megjithése nuk éshté
i pranishém né té gjitha llojet, dismorfia e trupit éshté shpesh njé shkaktar kryesor pér té guar né zhvillimin
e ngrénies sé ¢rregullt
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% Crregullimi i Hiperaktivitetit te Deficitit t¢ Vemendjes

Karakterizohet nga njé model kémbéngules té€ mosvémendies dhe / ose hiperaktivitetit / impulsivitetit gé ndérhyn
né funksionimin ose zhvillimin

— Shpesh déshton t'u kushtojé vémendje té detajuar ose bén gabime té pakujdesshme né punén e shkollés,
né puné ose gjaté aktiviteteve té tjera

— Shpesh nuk ndjek udhézimet dhe nuk arrin té pérfundojé punén e shkollés, punét e shtépisé ose detyrat né
vendin e punés

\

Shpesh ka véshtirési né organizimin e detyrave dhe aktiviteteve

\

Shpesh shmang, nuk i pélgen ose ngurron t€ merret me detyra qé kérkojné pérpjekje té géndrueshme
mendore

Shpesh harron né aktivitetet e pérditshme
Shpesh flet tepér
Shpesh ka véshtirési té presé radhén e tij / saj

VLl

Shpesh ndérpret ose ndérhyn te té tjerét
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( Crregullimet e Komunikimit

Crregullimet e komunikimit pérfshijné mangési né gjuhé, té folur dhe komunikim. Fjalimi éshté prodhimi shprehés
i tingujve dhe pérfshin artikulimin, rrjedhshmériné, zérin dhe cilésiné e rezonancés sé njé individi.

— Struktura e kufizuar e fjalisé
— Démtimet né ligjérim
— Aftésité gjuhésore jané né ményré thelbésore dhe sasiore nén ato qé priten pér moshén, duke rezultuar né

kufizime funksionale né komunikimin efektiv, pjesémarrjen shoqérore, arritjet akademike ose performancén
né puné, individualisht ose né ¢do kombinim

— Fillimi i simptomave éshté né periudhén e hershme té zhvillimit

— Veéshtirésité nuk i atribuohen dégjimit ose démtimeve té tjera shqisore, mosfunksionimit motorik ose njé
giendje tjetér mjekésore ose neurologjike dhe nuk shpjegohen mé miré nga paaftésia intelektuale
(crregullimi i zhvillimit intelektual) ose vonesa globale e zhvillimit



Sindroma Daun

\

Crregullimet dobésuese té zhvillimit nervor me shkage té njohura gjenetike éshté Sindroma Daun (njé ¢rregullim
i paaftésisé intelektuale). Sindroma Daun ndodh kur njé fémijé trashégon njé fragment ose kopje té treté té
kromozomit té 21-té.

— Pjesé té shkurtra ose té gjera té trupit: p.sh. njé qafé t& shkurtér té trashé; njé gjuhé e madhe e cila mund
té dalé jashté padashur; duar dhe kémbé té vogla, t€ gjera, t€ sheshta; mungesa e gjatésisé sé pérgjithshme
té trupit

— Njé pamje e veganté e fytyrés, pérfshiré dhémbét e vegjél; kockat e pazhvilluara t€ hundés; sy té vegjél, té
rrumbullakét, té fryré ose me véshtrim té pjerrét

— Njé larmi problemesh mjekésore, jo t&é pashmangshme, por mé té zakonshme tek fémijét me Sindromén

Daun: grregullime té zemrés, probleme me syté, njé lloj i rrallé i leukemis€, dhémbé gqé mungojné ose nuk
jané té rregulluar dhe parregullsi metabolike
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?@§ \ Crregullimet Akute té Stresit
\/

D
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Crregullimi i stresit akut shkaktohet nga trauma (stresi traumatik) dhe zgjat té paktén 3 dit€. Manuali DSM-5
thoté se ngjarjet stresuese té cilat nuk pérfshijné komponenté té réndé dhe traumatiké nuk ¢ojné né Crregullim
té Stresit Akut..

— Hipervigjilenca, njé paaftési pér t'u pérgéndruar, shqetésime té gjumit, humor i irrituar dhe shpérthime té
zeméruara

— Vendosméria pér té shmangur kujtimet, njerézit, ndjenjat ose vendet e lidhura me traumén

— Njé ndjenjé e zhvendosies fizike, p.sh. duke paré veten nga jashté trupit té tij apo té ndjehen té trullosur
— Prapambetje té pérséritura, té pavullnetshme té ngjarjes, makthe né lidhje me ngjarjen

— Njé humor i pérgjithésuar i ulét, véshtirési né té ndjeré dhe / ose shprehje t& emocioneve pozitive
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.‘ Crregullimi i Spektrit té Autizmit

Sjelliet e kufizuara, repetitive/té pérséritshme. Deficitet t€ theksuara né aftésité verbale dhe joverbale té
komunikimit shogéror, démtime sociale t& dukshme; fillimi i kufizuar i ndérveprimeve shogérore; dhe pérgjigje té
reduktuara ose anormale ndaj ndérhyrjeve nga té tjerét.

—>
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Deficitet né reciprocitetin social-emocional, duke filluar, pér shembull, nga gasja jonormale shogérore
dhe déshtimi i bisedés normale mbrapa dhe me radh€; ndaj ndarjes sé reduktuar té interesave,
emocioneve ose ndikimit; deri te déshtimi pér té filluar ose pérgjigjur ndaj ndérveprimeve shogérore

Deficitet né sjelljet komunikuese joverbale t€ pérdorura pér ndérveprim shogéror, duke filluar, pér
shembull, nga komunikimi verbal dhe joverbal i integruar dobét; te anomalité né kontaktin me sy dhe né
gjuhén e trupit ose deficite né té& kuptuarit dhe pérdorimin e gjesteve: deri te mungesa totale e
shprehjeve té fytyrés dhe komunikimit joverbal

Deficitet né zhvillimin, mirémbajtjen dhe kuptimin e marrédhénieve, duke filluar, pér shembull, nga
véshtirésité né rregullimin e sjelljes pér t'iu pérshtatur konteksteve té ndryshme shogérore; véshtirésive
pér té ndare lojén imagjinare ose pér té béré miq; né mungese té interesit pér kolegét

Modele té kufizuara, té pérséritura té sjelljes, interesave ose aktiviteteve, si¢ manifestohen nga té
paktén dy nga sa vijon, aktualisht ose nga historia

Lévizjet motorike stereotipike ose té pérséritura, pérdorimi i objekteve ose té folurit

Kémbéngulja pér njéllojshméri, respektimi jo fleksibél i rutinave, ose modelet rituale té sjelljes verbale
ose joverbale

Interesime shumé té kufizuara, té fiksuara qé jané anormale né intensitet

Hiper- ose hiporeaktiviteti ndaj inputit shqisor ose interesit t€ pazakonté né aspektet shqisore té mjedisit



. Fobite Specifike

Njé fobi specifike éshté njé friké e forté dhe iracionale ndaj njé objekti ose situate té specifikuar. Individét me
fobi specifike mund té kené friké nga sikleti ose poshtérimi, por ata zakonisht nuk kané friké nga vlerésimi negativ
né situata té tjera shogérore.

— Personi shfaq friké té tepruar ose té paarsyeshme, kémbéngulése dhe intensive té shkaktuar nga njé objekt
ose situaté specifike

— Reagimi i frikés duhet té jeté né pérpjesétim me rrezikun aktual dhe shfaget pothuajse menjéheré kur
paraqitet me objektin ose situatén

— Vuajtési shkon nga rruga e saj pér té shmangur objektin ose situatén, ose e duron até me njé shgetésim
ekstrem

— Fobia ndikon ndjeshém né shkollén, punén ose jetén personale té t€ sémurit
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Crregullimi i Stresit Post Traumatik

Eshté njé crregullim psikiatrik g&¢ mund t& ndodhé tek njerézit qé kané pérjetuar ose déshmuar njé ngjarje
traumatike si njé katastrofé natyrore, njé akuzé serioze, njé akt terrorist, luft€. Ose pérdhunim, g€ jané kércénuar
me vdekje, dhuné seksuale ose démtim té rénde.

Kujtime shqetésuese té pérseéritura, té padéshiruara té ngjarjes traumatike

Rimarrja e ngjarjes traumatike sikur t€ ndodhte pérséri (kthime prapa)

Pérmbysja e éndrrave ose éndrrave té kéqija né lidhje me ngjarjen traumatike

Vuajtje e réndé emocionale ose reagime fizike ndaj dickaje gé ju kujton ngjarjen traumatike

N
N
N
N
— Mendime negative pér veten, njerézit e tjeré ose botén
— Shpresa e pashpresé pér té ardhmen

— Véshtirésia pér té mbajtur marrédhénie té ngushta

— Ndjenja e shképutur nga familja dhe miqté

N

Mungesa e interesit pér aktivitetet gé kané pélqyer dikur
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‘v Crregullimet e Ankthit
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Pérfshijné crregullime gé ndajné tipare té frikés dhe ankthit té tepruar dhe shqetésimeve té sjelljes. Frika éshté
pérgjigje emocionale ndaj kércénimit real ose té perceptuar té afért, ndérsa ankthi éshté parashikim i kércénimit
né té ardhmen.

%
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Ankth i tepért i pérséritur kur parashikon ose pérjeton ndarjen nga shtépia ose nga persona té réndésishém

Shqgetésim i vazhdueshém dhe i tepruar pér humbjen e personave té réndésishém ose pér démtimin e
mundshém té tyre, té tilla si sémundja, démtimi, katastrofat ose vdekja

Shqgetésim i vazhdueshém dhe i tepruar pér té pérjetuar njé ngjarje t€ keqe qé shkakton ndarje nga njé
person i réndésishém

Ngurrimi ose refuzimi i vazhdueshém pér té dalé, larg nga shtépia, né shkollé, pér té punuar ose diku tjetér
pér shkak té frikés sé ndarjes

Frika e vazhdueshme dhe e tepért e ngurrimit ose té ngurrimit pér t€ gené vetém ose pa figura t€ médha té
shtépisé ose né mjedise té tjera

Mosdashje ose refuzim i vazhdueshém pér té fietur larg shtépisé ose pér té shkuar pér té fietur pa qené afér
njé personi té réndésishém

Makthe té pérséritura qé pérfshijné temén e ndarjes
Ankesat e pérséritura té simptomave fizike kur ndodh ose parashikohet ndarja nga persona té réndésishém



Crregullimet Depresive

Depresioni shkakton ndjenjén e trishtimit dnhe / ose humbjen e interesit pér aktivitetet gé jané shijuar dikur. Mund
té cojé né njé séré problemesh emocionale dhe fizike dhe mund té zvogélojé aftésiné pér té funksionuar

%
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Humor i depresionuar pjesén mé té madhe té dités, gati ¢do dité

Interesi ose kénagésia dukshém e zvogéluar né té gjitha, ose pothuajse té gjitha aktivitetet, pjesén mé té
madhe té dités, gati ¢do dité

Humbje e konsiderueshme e peshés kur nuk béni dieté ose shtim né peshé, ose zvogéloni ose rritni oreksin
gati ¢do dité

Njé ngadalésim i mendimit dhe njé zvogélim i [evizjes fizike (té vézhgueshme nga té tjerét, jo thjesht ndjenja
subjektive té shgetésimit ose ngadalésimit)

Lodhja ose humbja e energjisé gati ¢do dité
Ndjenja e pavlefshmérisé ose fajit té tepért ose té€ papérshtatshém gati ¢do dité
Aftési e zvogéluar pér té menduar ose pérgendruar, ose pavendosméri, gati ¢do dité

Mendime té pérséritura té vdekijes, ide té pérséritura vetévrasése pa njé plan specifik, ose njé pérpjekje
vetévrasjeje ose njé plan specifik pér kryerjen e vetévrasjes
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