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Klauzola

Ky manual paraget pérmbledhje aktivitetesh jo-formale té hulumtuara dhe té pérshtatura né
njesi dhe kapituj shtjellues né ftri kategori aftésish a) aftésité kognitive, b) aftésité
emocionale, c) aftésité praktike gé njé i ri apo e re mund ti pérvetésoj pérmes aktiviteteve jo-
formale edukative té shtjelluara né manual dhe mund té€ adaptohen nga institucione formale
si shkolla apo dhe organizata qeveritare, jo-qeveritare, grupe formale dhe jo-formale.

Manuali éshté proné e Késhillit Rinor Kosovar prandaj dhe kopjimi dhe shumézimi i tij pa
lején e Késhillit Rinor Kosovar nuk lejohet.

Pérgjegjésia: Ky material éshté zhvilluar me mbéshtetien e Qeverisé Gjermane pérmes
Deutsche Gesellschaft fir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH. Pérmbajtja e tekstit
origjinal éshté pérgjegjési e autoréve dhe jo domosdoshmérisht pasqyron opinionin zyrtar té
Deutsche Gesellschaft fiir Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.
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Hyrje

“Ju mund ta quani individualitetin me shumé emra. Transformim. Metamorfozé. Falsitet.
Tradhéti. Uné e quaj Edukim.” — Tara Westover — Libri “Edukuar”

Edukimi éshté mé shumé se formulé matematikore, éshté mé shumé se mbajtje né mend e
lakmit népér rasa té njé foljeje. Eshté ekzistencé bashké-shoqgérore, mirégenie individuale
dhe grupore. Pér té gené i/e gatshém/e pér t'i pérballur preoukupimet jetésore, dyshimet
ekzistencialiste, tempon kohore, mjedisin si dhe pér t'i njohur pérgjegjésité karshi té drejtés
gé zotron, atéheré do té kishte gené e nevojshme qgé té€ pérmbushesh dhe aftésohesh
kognitvisht, emocionalisht dhe praktikisht. Kéto aftési pérfitohen me ndérthurje té ploté té
arsimimit gradues dhe reforumes me bazé né shkollé dhe edukim jo-formal praktik - me
bazé né komunitet e cila gjé jo gjithmoné mund té arrihet né klasé formale, léndore.
Rrjedhimisht, “manuali pér aktivitete mbi mendjen, emocionet dhe mendjen né klasé” méton
té ofroj mundési mé té gjéra aktiviteti pér formésim té€ edukimit jo-formal qé mund té
zbatohen né klasé gjaté njé ore mésimore, pérgjaté mésimit plotésues apo jashté-shkollor si
dhe pérgjaté aktiviteteve jo-formale né komunitet.

Duke pasur né konsideraté gé njé sistem edukimi cilésor duhet dizajnuar pér géllim té
zhvillimit t& fémijéve qé né moshé té hershme gé té adaptojné njohurité dhe aftésité e
duhura pér t'u pérgatitur pér njé treg konkurrues té punés dhe té njéjtén kohé pér t'u kthyer
né qytetaré aktiv, e kontribuues/e té ndryshimit shogéror, dhe duke marré pér bazé sfidat me
té cilat ballafaqgohet konkretisht sistemi edukativo-arsimor kosovar, Késhilli Rinor Kosovar
(né vazhdim: “KYC”) ka ndérmarré iniciativén pér pérpilim dhe zhvillim té “it pér aktivitete mbi
mendjen, emocionet dhe mendjen né klasé”

Ky manual, si dokument i pérve¢cém ka pér qgéllim té kontribuoj dhe lehtésoj mésimdhénien
dhe té nxénit adekuat referuar reformave arsimore né Kosové, dhe do t&€ mund té
shfrytézohet pér arsimimin dhe edukimin e nxénésve mbi aftésité e t€ menduarit kritik dhe
kognitiv, aftésité emocionale dhe shogérore, dhe aftésité praktike jetésore. Mbéshtetur né
dokumentin bazé gé definon géllimet e arsimit né Kosové, kryesisht né Kornizén Kurrikulare
té Arsimit Para-universitar t€ Republikés sé ‘Kosovés (né vazhdim: “Korniza e Kurrikulés”).
Kjo Kornizé ndér té tjera identifikon kéto géllime té arsimit:

— Kultivimi i identitetit personal, kombétar, i pérkatésisé shtetérore e kulturore

—> Promovimi i vlerave té pérgjithshme kulturore dhe qytetare

—> Zhvillimi i pérgjegjésisé ndaj vetes, ndaj té tjeréve, ndaj shogérisé dhe ndaj mjedisit

—> Aftésimi pér jeté dhe pér puné né kontekste t& ndryshme shogérore e kulturore

—> Zhvillimi i ndérmarrésisé dhe pérdorimi i teknologjisé pér zhvillim t& géndrueshém

—> Aftésimi pér mésim gjaté gjithé jetés.

Rrjedhimisht, pérveg¢ ndikimit né pérmbajtjen e Kornizés Kurrikulare, ky manual ndér té tjera
ka pér qéllim ti shérbej pér pérdorim metodologjisé sé& mésim-dhénies. Kategorité e
elaboruara me aktivitete konkrete, lirshém mund té adaptohen né plan té punés sé
mésimdhénésit/es, pér t'i arritur késhtu kompetencat e té nxénit si¢ pércaktohen né Kornizén
e Kurrikulés (2016), e g€ jané:

—> Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit

—> Kompetenca e t& menduarit

—> Kompetenca e té mésuarit
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—> Kompetenca pér jeté, pér puné dhe pér mjedis
—> Kompetenca personale
—> Kompetenca qytetare

Pérveg, metodologjisé s&€ mésim-dhénies, ky manual do t€ mund té shérbej dhe pér
pérmbushje té aktiviteteve jashté-shkollore, pér mé tepér lehtéson zbatimin e paragrafit 1.4
té nenit 1, t& Udhézimit Administrativ nr.02/2016 Pér Aktivitete jashté-shkollore, hyré né fuqi
mé 2016, Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé.

Si dhe, mund té njésohet dhe pérdoret nga individé, grupe jo-formale dhe entitete té tjera si
organizata té shoqérisé civile gé zhvillojné programe pér té arritur té njéjtin géllim.
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Permbaijtja e Manualit
Kapitulli — Aftesite Kognitive —

Aftésité njohése apo kognitive, nénkuptojné aftésité jo vetém t& marrjes sé informacionit, por
edhe té shtjellimit té tyre. Pér mé shumé, njohja e tillé nénkupton aftésiné e t& menduarit mbi
informacionin e marré, aftésiné pér té€ procesuar informacionin si dhe aftésiné pér té
diskutuar né lidhje me informacionin. Do té thoté, pérmes pasurimit té aftésisé kognitive njé
fémijé, i/e rilre, do té jeté né gjendje gé informacionin e ri ta aplikojé né kushte té zakonshme
té jetesés dhe veprimtarisé individuale e shogérore.

Duke pasur parasysh réndésiné e njé aftésie té tillé pér nxénésin e shkollimit para-
universitar, kapitulli “aftésité kognitive” trajton dhe ka pér géllim zhvillimin e aftésive té trurit
pér té mésuar, mbajtur né mend, zgjidhur probleme, dhe pér t& kushtuar vémendje kundrejt
té gjitha aktiviteteve qé ndodhin.

Kapitulli — Aftesite emocionale dhe shogerore —

Intelegjenca emocionale, konsiderohet té jeté aftésia pér té identifikuar, vlerésuar,
kontrolluar dhe shprehur emocionet. Ndér té tjera, njé aftési e tillé, ndihmon nxénésin/en qé
té i pérdor ndjenjat e tij/saj pér ti identifikuar dhe zgjidhur sfidat qé i paraqiten, si dhe u
ndihmon né komunikim me té tjerét por dhe pérmes fuqisé sé njohjes sé sfidés dhe njohjes
sé ndjenjave té veta arrin té pavarésohet né marrjen e vendimeve. Pérveg té€ tjerash,
aftésimi emocional kontribuon tek nxénési pér menaxhim té vetvetes por dhe té tjeréve
pérreth. Si dhe, ua zhvillon vetébesimin dhe motivimin vetanak pér mésim-nxénie.

Né kété rast, kapitulli “Aftésité emocionale dhe shoqérore” i kétij manuali ka pér qgéllim
zhvillimin e aftésive t& nevojshme gé nxénésit t& njohin dhe kontrollojné emocionet dhe
sjelljet e tyre; krijojné dhe mbajné marrédhénie pozitive; t&€ marrin vendime té pérgjegjshme
dhe té zgjidhin situata sfiduese; té vendosin dhe té arrijné synime pozitive.

Kapitulli — Aftesite praktike jetesore —

Aftésité praktike jané elementi kryesor i mésim-nxénies sé pérjetshme, pérmes sé cilave
nxénési pérfiton shkathtési, njohuri dhe kompetencat e duhura pér t'u pérshtatur me
profesione té veganta dhe tregun e punés. Por, pérve¢ si pérgjigje ndaj zhvillimit profesional
e ekonomik, aftési té tilla jané té nevojshme edhe pér zhvilim personal dhe até té
pjesémarrjes sé qytetarisé aktive.

Pérmes kapitullit “Aftésité praktike jetésore”, ky manual ndér té tjera ka pér géllim zhvillimin
e aftésive praktike gé ndérlidhen me té nxénit e dy kategorive té para, pér té ofruar gasje té
lehté té praktikimit t& nxénit brenda dhe jashté kornizés |éndore dhe hapésirave shkollore.
Ky kapitull, do t& kontriboj qé nxénésit t& pérvetésojné aftési qé jané té nevojshme té
posedohen pér jetén shoqgérore dhe zhvillim, duke pérfshiré kétu aftésité vendim-marrése,
vullnetare, artistike dhe mjedisore pér t'u kthyer késhtu né gytetaré aktiv dhe produktiv.

Rrjedhimisht, temat té cilat do té shtjellohen pérmes aktiviteteve té kétij manuali do té jené té
ndérlidhura kryeképut me géllimet e Kornizés Kurrikulare dhe degézimit té saj né rezultatet e
té nxénit né Kurrikulén Bérthamé pér Arsimin e Mesém té Ulét té Kosovés (Klasa VI-1X),
Kurrikulén Bérthamé pér Arsimin e Mesém té Larté t& Kosovés (Gjimnazet- klasa X,XI,XII) si
dhe Kurrikulat Léndore.
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Disa nga temat do té pérfshijné: hulumtimin dhe analizén e t& dhénave dhe materialeve té
ndryshme online, paraqitien dhe interpretimin e t& dhénave, udhéheqgja dhe menaxhimi,
ndérmarrésia dhe inovacioni, metodat e ndérmjetésimit né konflikte, barazia gjinore dhe
shoqérore, paragjykimet, puna vullnetare et;.

Metodologjia

Késhilli Rinor Kosovar- KYC si organizaté jo qeveritare qé ka nén ombrellé Késhillin e
Nxénésve té€ Kosovés si strukturé pérfagésuese e nxénésve té té gjitha shkollave t&€ mesme
né Kosové, (gjimnazet dhe shkollat profesionale) dhe éshté né zhvillim e sipér té strukturés
pérfagésuese edhe té shkollave t&€ mesme té uléta. Gijithashtu, duke gené se KYC punon
pér ngritien e cilésisé sé arsimit né vend, duke marré parasysh gjithmoné si piké fillestare
perspektivén e nxénésit pér té i kontribuar géllimit té€ arsimit né Kosové sipas Kornizés sé
Kurrikulés, rrjiedhimisht ka iniciuar kété manual, dhe té gjitha aktivitetet e paragitura kané pér
synim té lehtésojné metodologjiné e punés sé mésim-dhénies pér té arritur késhtu rezultatin
e aktivitetit dhe interaktivitetit t& nxénésve dhe té rinjve né klasé, shkollé, lagje apo
komunitet. Gjithashtu, si bazé pér krijimin e aktiviteteve jané marré kompetencat kryesore té
nxénit né Kornizén e Kurrikulés sé Re té Kosovés, dhe pér secilén kompetencé jané krijuar
aktivitete me géllim té zhvillimit té tyre. Secili aktivitet e ka té specifikuar géllimin dhe secili
géllim pérkon me kompetencat qé nxénésit duhet té zhvillojné gjaté shkollimit, sipas
niveleve. Gjaté zhvillimit té aktiviteteve jané marré parasysh mungesa e burimeve dhe
materialeve né shkollé apo ambiente t& ndryshme arsimore dhe rrijedhimisht, aktivitetet nuk
kérkojné shumé materiale pér zbatimin e tyre.

Pér té zhvilluar njé manual sa mé cilésor, KYC ka angazhuar nén kompetencé té ploté,
njohés té fushés sé edukimit, por dhe té gjithé stafin aktiv pér t& matur punén dhe bazén e té
dhénave té nxjerra pér vite té téra té punés né terren, e specifikisht t& dhénat e listuara si
nevoja t€ nxénésve té shkollave t€ nivelit 2 dhe 3 té Standardet Ndérkombétare té
Klasifikimit t& Arsimit (ISCED), gjaté zbatimit té projektit “Ndértimi i njé gjenerate me ndikim,
pérmes fuqizimit t& Késhillave t€ Nxénésve”. Poashtu, éshté zhvilluar hulumtim i literaturés
paraprake né fazé tre mujore, hulumtim krahasues i manualéve té ngjashém té pérdorur pér
kuadro e fusha té ndryshme né vende té ndryshme evropiane, dhe jané marré né
perspektivé nga zhvilluesja e manualit pér té plotésuar sa me mé detaje secilén kompetencé
dhe géllim gé tenton té arrihet.

Pérveg té tjerash, pér ti shérbyer plotésimin t&€ manualit, né kuadér té hulumtimit, Késhilli
Rinor Kosovar ka organizuar gjashté (6) fokus grupe, pér prezantim dhe diskutim té
aktiviteteve gé€ duhet pérfshihen né manual dhe té cilat mund té zhvillohet Iehtésisht né
ambiente shkollore. Fokus grupet jané mbaijtur né Prishting, Prizren, Gjilan, Gjakové, Shtime
dhe Obilig (komuna té pérfshira né kuadér té projektit “Building School Community by
Empowering Students” g& zbatohet nga KYC nén mbéshtetie Qeverisé Gjermane,
Agjensionit pér Bashképunim Ndérkombétar GIZ, projektit Ngritja e Kapaciteteve né Arsimin
Fillor CDBE ku pjesémarrés kontribues kané qené mésimdhénés, drejtoré/e, psikologé,
pedagogé dhe ekspert t&€ arsimit para-universitar nga komunat pérkatése.

Aktivitetet e kétij manuali jané té qarta, té shtjelluara qé nga qéllimi, ményra e realizimit,
koha dhe mjetet gé mund té pérdoren, rriedhimisht mund té zbatohet nga mésimdhénésit,
prindérit, dhe té gjithé hisedarét e tjeré té pérfshiré né arsim.
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Manuali per aktivitetet mbi mendjen,
emocionet dhe praktiken ne klase

Aftesite Kognitive

Kapitulli “Aftéstié Kognitive” pérfshiné aktivitete pér zhvillimin e aftésive té t&€ menduarit, pra
aftési intelegjence apo njohése. Aftésité kognitive jané aftésité e trurit pér t&€ mésuar, mbajtur
né mend, zgjidhur probleme, dhe pér té kushtuar vémendje kundrejt té gjitha aktiviteteve qé
ndodhin. Fokus té veganté né kété kapitull dhe né manualin né térési ka zhvillimi i mendimit
kritik i nxénésve duke ju mundésuar nxénésve té analizojné dhe vlerésojné situata té
ndryshme duke u bazuar né mendim strategjik dhe inovativ.

Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim zhvillimin e kétyre aftésive kognitive:

—> Perceptimi — ményra se si nxénésit identifikojné dhe interpretojné aktivitetet pérreth.

—> Fokusi — ményra se si nxénésit mbajné koncentrimin né temé pa u ndikuar nga faktoré
té jashtém.

—> Memoria/Kujtesa — ményra se si nxénésit zhvillojné mbajtjien mend né periudhé afat-
shkurtér dhe afat-gjaté.

—> Mendimi racional dhe logjik — ményra se si nxénésit marrin vendime duke u bazuar né
racionalitet dhe logjiké.

—> Komunikimi — ményra se si nxénésit komunikojné duke u bazuar né informatat pérreth.

Pérmes kétyre aktivitetetve synohet arritja e géllimeve dhe shkalléve té aftésisé té paragitura
né Kurrikulén Bérthamé té Kosovés dhe né Kornizén e Re té Kurrikulés sé Kosovés. Secili
aktivitet pérmbané (1) Qéllimin; (2) Definicionet dhe Fjalét kyge; (3) Materialet dhe opsione
zévendésuese té materialeve; (4) Pérshkrimin e aktivitetit (Udhézime, Pyetje dhe Pérgjigje),
si dhe disa kané si opsionale (5) Detyra shtesé pér shtépi.

Aktivitetet e paraqitura pér zhvillimin kognitiv, pérve¢ se zhvillojné aftésité kognitive,
gjithashtu pérmbajné tema té ndérlidhura me intelegjencén emocionale dhe punén praktike.
Secili aktivitet ka anekse t& bashkéngjitura, por mésimdhénési ka mundésiné té ndérrojé
disa prej tyre varésisht nga aktiviteti, pérderisa i pérmbahet qgéllimit dhe pérshkrimit té
aktivitetit.

Aktivitetet jané té ndara sipas niveleve klasore dhe jané kryesisht t& pérshtatshme pér té
gjitha nivelet. Natyrisht, niveli i diskutimit dhe parashtrimit té pyetjeve duhet té pérshtatet nga
mésimdhénési/fasilitatori duke u bazuar né nivelin klasor.

Koment shtesé: Disa na aktivitetet né kété kapitull jané bazuar né pyetjet e testit PISA né
fushén e leximit dhe matematikés, dhe jané modifikuar né pérputhje me strukturén e kétij
manuali.
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyce

Materialet

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Paragrafi i
paré

Paragrafi i
dyté

Emri im

Kultivimi i interesimit pér njohje mé té thellé té vetes, té tjeréve dhe té
mijedisit natyror e shogéror.

Klasa 7, 8, 9, 10

Identiteti: karakteri apo personaliteti dallues i njé individi, pérfshiré emri,
statusi familjar, religjioni, etniciteti.

Opsioni 1: Té paraqitet tregimi “Emri im”, fage 7, né projektor.
Opsioni 2: Té printohet tregimi “Emri im” pér secilin nxénés.

Opsioni 3: Té lexohet nga mésimdhénési ose njé nxénés pér té gjithé
klasén.

45 minuta

Tregimi “Emri im”, aneks 1, lexohet i ndaré né paragrafe duke u
parashtruar pyetje pér t€ gjithé nxénésit pas secilit paragraf.

Kéto jané pyetjet gé duhet té€ parashtrohen pas secilit paragraf dhe
pérgjigiet e mundshme pér secilin. Ky tregim nuk ka pérgjigje definitive
apo pérgjigie té pasakté, por inkurajoheni té drejtoni diskutimin rreth
kétyre pérgjigjeve pasi té shterén té gjitha pérgjigjet nga nxénésit.

Né anglisht emri im do té thoté Shpresé. Né spanjisht do té thoté shumé
shkronja. Do té thoté trishtim, do té thoté té presésh. Eshté si numri
nénté. Njé ngjyré e zymté. Eshté si kéngét meksikane gé babai im luan
gjaté méngjesit té sé dielés kur ai rruhet, kéngé vajtuese.

1. Cfaré paraget ky paragraf?

Pérgjigje: Pérshkrimi i emrit né gjuhé té ndryshme dhe si i ndryshon
kuptimi varésisht nga gjuha dhe kultura.

2. Me cka e krahason emrin shkrimtarja? Pse?

Pérgjigje: Emrin e krahason me numrin nénté, me ngjyré té€ zymté dhe me
kéngét e dhimbshme meksikane. Kéto i pérdor si simbole pér té paragqitur
gjendjen e saj emocionale, dhe pér té treguar gé€ emri i saj, né kété rast
kultura e saj, kané té béjné shumé me identitetin e saj.

Ishte emri i gjyshes sime dhe tani éshté i imi. Ajo ishte gjithashtu njé grua
e fugishme si kuaijt, e lindur si uné né vitin kinez té kalit - qé supozohet té
jeté fat i keq nése lindni femér - por uné mendoj se kjo éshté njé
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Paragrafi i
treté

Paragrafi i
katért

génjeshtér kineze sepse Kina, si Meksika, nuk i do graté e tyre té forta.

1. Cfaré paraget ky paragraf?

Pérgjigje: Paraqgitja e emrit si vazhdimési e kulturés dhe identitetit familjar
ngaqé éshté trashéguar nga gjyshja.

2. Pse pérmendet kalendari kinez dhe mospélgimi i idesé sé gruas sé
fugishme?

Pérgjigje: Pjesa e dyté e paragrafit tregon pér ngjashmérité né mes té
nacionaliteteve té ndryshme kundrejt fuqizimit t& gruas, pra nuk ju
pélgejné graté e fugishme dhe gjejné arsyetime (p.sh fat i keq té lindésh
grua né vitin e fugishém té kalit).

Gjyshja ime. Do té mé pélgente ta njihja até, njé grua porsi kali i egér, aq
e egér gé nuk donte t& martohej. Derisa gjyshi im hodhi njé thes mbi
kokén e saj dhe e iku. Ashtu, sikur té ishte njé llambadar i zbukuruar.
Koha kalonte por ajo kurré nuk e fali. Ajo shikoi jashté dritarés téré jetén e
saj, né ményrén se si shumé gra e pushojné trishtimin e tyre né njé bérryl.
Pyes veten nése ajo e béri mé té mirén nga ajo gé kishte apo i vinte keq
sepse nuk mundi té ishte gjithcka qé ajo déshironte té ishte. Shpresa. Uné
kam trashéguar emrin e saj, por nuk dua ta trashégoj vendin e saj tek
dritarja.

1. Cfaré paraget ky paragraf?

Pérgjigje: Traditén kulturore pér martesé; si burri i familjes e ka trajtuar si
njé objekt dhe e ka martuar pa déshirén e saj.

2. Cfaré do té thoté “ményra se si shumé vajza e pushojné trishtimin e
tyre né njé bérryl” dhe pérse ndodh kjo?

Pérgjigje: Vajzat ndér shekuj kané hezituar té protestojné trishtimin e tyre,
dhe e kané pérjetuar kété trishtim né vetvete pa pasur mundési té
kérkojné dicka mé ndryshe. Kjo ndodh pér shkak té patriarkatit —
udhéheqgjen e shoqérisé nga burrat — té cilét kané vendosur pér fatin e
vajzave dhe nuk ju kané |Iéné hapésiré té shumté pér vendimmarrje.

Né shkollé ma thoné emrin tim né ményré gesharake, sikur rrokjet t€ ishin
béré prej kallaji dhe té démtonin qiellzén e gojés sé tyre. Por né
spanjollisht emri im éshté dicka mé i buté, si argjendi, jo aq i trashé sa
emri i motrés — Magdalena - qé éshté mé i shémtuar se emri im. Por,
Magdalena té paktén mund té kthehet né shtépi dhe té béhet Nena. Por
uné jam gjithmoné Shpresa.

1. Cfaré paraget ky paragraf?

Pérgjigje: Ndryshimet né perceptime nga kultura né kulturé, dhe ndikimet
gé mund ti keté né personat g€ pérjetojné ndryshime kulturore, sidomos
né shqiptimin e emrit.
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e

Paragrafi i
pesté

2. Si i shpjegoni dy fjalité e fundit?

Pérgjigje: Shpresa nuk sheh shpresé né ndryshimin e identitetit té& saj, as
duke i japé njé nofké emrit té saj. Duket se ajo ka déshiré gé té paktén té
keté mundésiné e ndryshimit t& emrit té saj né shtépi — ndoshta té keté
liriné e motrés sé saj té paktén né shtépi.

Do té déshiroja ta pagézoja veten nén njé emér té ri, njé emér gé tregon
mé shumé pér mua, até ané qé askush nuk e sheh. Shpresa si Lisandra
ose Maritza ose Zeze X. Po. Digka si Zeze X do t€ kryente puné.

1. Cfaré paraget ky paragraf?

Pérgjigje: Déshirén e Shpresés té ndérrojé emrin e saj dhe té vé emrin qé
e identifikon personalitetin dhe thellésiné e saj gé askush nuk mund ta
sheh.

2. Pse “Zeze X"?

Pérgjigje: Emri éshté identiteti i paré gé i jepet njé personi dhe éshté
faktori bazé qé na identifikon nga njéri tjetri. “Zeze X” mund té simbolizojé
shumé gjéra: (1) Shpresa nuk e din ¢faré personaliteti ka dhe déshiron ta
keté emrin si “e panjohur”; (2) Shpresa do ta ndryshojé emrin e saj gé té
mos identifikohet me gjyshen e saj dhe jo-baraziné gjinore gé i ka
ndodhur; (3) né momentin gé ndérrohet emri atéheré ka mundési né
ndérrimin e jetés dhe si keni gené i identifikuar deri tani.

3. Nése do té ndérronit emrin, si do ta bénit? Pse? Cfaré ndikimi do té
keté né jetén tuaj?

4. Cfaré mendimi keni pér trajtimin e gruas né shoqgériné kosovare? A i
ngjason asaj né kété tregim?
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MANUAL PER AKTIVITETE MBI MENDJEN, EMOCIONET DHE PRAKTIKEN NE KLASE
e

Aneks 1
Emri-im
Sandra Cisneros

Né anglisht emri im do té thoté Shpresé. Né spanijisht do té thoté shumé shkronja. Do té
thoté trishtim, do té thoté té& presésh. Eshté si numri nénté. Njé ngjyré e zymté. Eshté si
kéngét meksikane gé€ babai im luan gjaté méngjesit t& sé dielés kur ai rruhet, kéngé
vajtuese.

Ishte emri i gjyshes sime dhe tani éshté i imi. Ajo ishte gjithashtu njé grua e fugishme si
kuajté, e lindur si uné né vitin kinez té kalit - gé supozohet té jeté fat i keq nése lind femér -
por uné mendoj se kjo éshté njé génjeshtér kineze sepse Kina, si Meksika, nuk i do graté e
tyre té forta.

Gjyshja ime. Do té€ mé pélgente ta njihja até, njé grua porsi kali i egér, aq e egér gqé nuk
donte t& martohej. Derisa gjyshi im hodhi njé thes mbi kokén e saj dhe e iku. Ashtu, sikur té
ishte njé llambadar i zbukuruar. Kjo béri ai. Dhe koha kalonte por ajo kurré nuk e fali. Ajo
shikoi jashté dritarja téré jetén e saj, né ményrén se si shumé gra e pushojné trishtimin e
tyre né njé bérryl. Pyes veten nése ajo e béri mé té€ mirén nga ajo gé kishte apo i vinte keq
sepse nuk mundi té ishte gjithcka gé ajo déshironte té ishte. Shpresa. Uné kam trashéguar
emrin e saj, por nuk dua ta trashégoj vendin e saj tek dritarja.

Né shkollé ma thoné emrin tim né ményré gesharake, sikur rrokjet té€ ishin béré prej kallaji
dhe té démtonin qiellézen e gojés sé tyre. Por né spanjollisht emri im éshté dicka mé i buté,
si argjendi, jo aq i trashé sa emri i motrés — Magdalena - qé éshté mé i shémtuar se emri im.
Por, Magdalena té paktén mund té kthehet né shtépi dhe té€ béhet Nena. Por uné jam
gjithmoné Shpresa.

Do té déshiroja ta pagézoja veten nén njé emér té ri, njé emér qé tregon mé shumé pér
mua, até ané qé askush nuk e sheh. Shpresa si Lisandra ose Maritza ose Zeze X. Po. Digka
si Zeze X do té kryente puné.
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MANUAL PER AKTIVITETE MBI MENDJEN, EMOCIONET DHE PRAKTIKEN NE KLASE
e

Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyce

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Udhézime

Lajm i vérteté apo lajm i rremé

Qéllimi i kétij aktiviteti éshté zhvillimi i njohurive dhe aftésive pér
identifikimin e informatave té besueshme né burime té ndryshme
informative; lajme dhe artikuj né uebfage t&€ ndryshme né internet.

Klasa 6, 7, 8, 9

Burime informative né internet: Portale dhe uebfage té ndryshme né
internet qé publikojné lajme dhe artikuj

Burime té€ besueshme: Burime gé jané té hulumtuara dhe té bazuara né
fakte té vérteta.

Lajm i rremé: Lajm gé nuk éshté i bazuar né burime té besueshme.

Gjetja e njé artikulli té vérteté nga burim i besueshém si detyré shtépie
nga secili nxénés; kérkohet nga nxénésit njé dité para aktivitetit.

45 minuta

Nxénésit ndahen né grupe nga gjashté. Pastaj, ndahen né cifte dhe i
lexojné njéri tjetrit artikujt qé i kané gjetur né internet. Vetém ata/ato dy né
cift duhet té dijné se cilat jané artikujt e vérteté — 5 minuta.

Pastaj, secili ¢ift duhet té shtojé edhe njé artikull té& rremé qé nuk éshté i
bazuar né fakte — 10 minuta.

Secili cift lexon té tre artikujt pér grupin, dhe dy ciftet tjera duhet té
géllojné cili éshté artikulli i rremé — 15 minuta.

Pérzgjidhet artikulli mé i miré i rremé né grup — gé nuk ka gené lehté té
zbulohet gé ishte i rremé - dhe lexohet né gjithé klasén, pra njé artikull pér
grup — 5 minuta.

Diskutim: Pyetjet pas vlerésimit — 10 minuta

Secili ¢ift duhet ti keni nga dy artikuj nga interneti por gé vijné nga burime
té besueshme dhe bazohen né fakte té vérteta.
(Paraprakisht, mésimdhénési/ja, lehtésuesi/ja mund té japin informata mbi

burimet e besueshme, ményrén se si e kupton cfaré éshté burim i
besueshém e cka jo, si dhe réndésiné)
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MANUAL PER AKTIVITETE MBI MENDJEN, EMOCIONET DHE PRAKTIKEN NE KLASE
e

Pyetjet pas
vierésimit

Ju keni pér detyré qé té shtoni edhe njé artikull shtesé gé nuk éshté i
bazuar né fakte, pra éshté artikull i rremé&. Por, ju duhet ta béni kété
artikull sa mé té besueshém ngagé artikulli i rremé fitues do té
pércaktohet nése sa mé shumé nxénés nuk mund té ja qgéllojné se cili
éshté artikulli i rremé.

Sé pari, lexoni artikujt né c¢ifte dhe pastaj né cifte shkruani njé artikull té
rremé. | keni 15 minuta kohé. Pasi té pérfundojé koha, nga njé nxénés i
lexon pér grupin dy artikujt e vérteté dhe até té rremin. Anétarét tjetér té
grupit duhet té ja géllojné se cili ishte artikulli i rremé. E njéjta proceduré
vazhdon edhe me dy ciftet tjera. Pastaj, pérzgjidhet artikulli mé& i miré i
rremé né grup — gé nuk ka gené lehté té zbulohet gé ishte i rremé - dhe
lexohet né gjithé klasén.

1. Né ¢ka jeni fokusuar gjaté shkrimit té artikullit té rremé?
2. Si vendosét se cilat fakte ti béni té rreme?

3. Si vlerésuat nése artikulli éshté i rremé apo i vérteté? Né cka u
fokusuat mé shumé?

4. Si do té vlerésonit nése artikujt jané té rremé apo té vérteté né internet?
Kjo pyetie mund té jeté si detyré shtesé pér nxénésit t&€ hulumtojné né
internet né shtépi. (Pérgjigje t€ mundshme: hulumtimi i burimit informativ
nése éshté i besueshém, identifikimi i autorit, ri-shikimi i fakteve né
internet nése mbéshteten nga burime tjera).
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MANUAL PER AKTIVITETE MBI MENDJEN, EMOCIONET DHE PRAKTIKEN NE KLASE
e

Titulli

Qéllimi

Niveli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet
Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Shembull

Udhézimet

Debat

Pérballje me zgjidhjen e ¢éshtjeve té ndryshme gé kané té béjné me tema
nga jeta reale dhe zhvillimin e métutjeshém té shkathtésive debatuese
dhe argumentuese.

Klasa 6, 7, 8, 9

Debat: Diskutim i pérgatitur pér nj¢ temé té veganté né té cilin
parashtrohen argumente té kundérta nga njéra tjetra.

Argument: Njé arsye ose njé térési arsyesh t& dhéna me géllim bindjen e
té tjeréve se njé veprim ose ide éshté e drejté ose e gabuar.

Fakt: Njé gjé gé dihet ose vértetohet e vérteté.
Shkrimi i temave né tabelén e zezé.
45 minuta

Aktiviteti pérfshin debat konstruktiv rreth temave nga jeta reale té
pérshkruara mé poshté. Nga nxénésit pritet té krijojné argumente dhe té
shtojné fakte, apo shembuj, qé e pérkrahin argumentin e tyre. Nxénésit
ndahen né grupe nga gjashté dhe duhet té shkruajné dy deri né katér
argumente pér temén e dhéné, dhe pér anén e caktuar. Grupet nga
gjashté nxénés ndahen nga tre nxénés dhe grupi i paré argumenton né
favor t€ temés, ndérsa grupi i dyté argumenton kundér temés. Nése jané
katér grupe nga gjashté nxénés, atéheré do té thoté gé jané krijuar teté
grupe debatuese.

Tema: Té gjithé studentét duhet té€ béjné puné té pérditshme rreth
shtépisé.

Ekipi i paré me tre nxénés duhet té agumentojé né favor té késaj teme,
pra duhet té thoté gé té gjithé nxénésit duhet té ndihmojné rreth punéve té
shtépisé ngagé béhen mé pérgjegjés dhe té€ disiplinuar. Ndérsa grupi i
dyté me tre nxénés duhet té argumentojné kundér késaj teme, psh duhet
té thoté gé nxénésit duhet té fokusohen mé shumé né studime dhe
angazhime tjera me shkollé ngagé kjo i bén mé té dijshém dhe mé té
pérgatitur pér jeté.

Pasi nxénésit ndahen né grupe nga tre, dhe ju caktohet se né cilén ané té
debatit do té jené “pro apo kundér temés”, iu shpérndahet tema pér té
cilén do té debatojné; nxénésit nuk mund té zgjedhin se né cilén ané té
debatit do té jené. Nxénésit do t& kené 20 minuta té shkruajné 2 deri 3
argumente me nga njé shembull gé e mbéshtet argumentin e tyre. Pastaj,
njé pérfagésues i grupit t€ paré i prezenton argumentet dhe shembuijt, dhe
pasi i pérfundon, ftohet njé pérfagésues i ekipit kundérshtaré té prezentojé
argumentet dhe shembujt. Pasi té prezentohen argumentet e té dyja
anéve, e gjithé klasa ftohen té parashtrojné pyetje pér argumentet e
prezentuara. Pastaj, e njejta proceduré vazhdohet me grupe tjera. Né
fund, e gjithé klasa komenton se cilat argumente ishin mé té forta dhe té
bazuara né shembuj mbéshtetés.
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1. Secili student duhet té luajé njé instrument muzikor.
2. Detyrat e shtépisé duhet té ndalohen.
3. Uniforma shkollore duhet té jené té detyrueshme.

4. Fémijét nén moshén 14 vje¢c nuk duhet té lejohen né faget e mediave
sociale.

5. Interneti duhet té ndalohet né shkolla.
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MANUAL PER AKTIVITETE MBI MENDJEN, EMOCIONET DHE PRAKTIKEN NE KLASE
e

Titulli Lojra pér trurin

Lojéra atraktive qé e véné trurin né funksion dhe pérmirésojné kujtesén e
nxénésve.
Kohézgjatja 45 minuta

Pérshkrimi i Loja e paré (15 minuta)
aktivitetit

Té gjithé nxénésit né njé fleté t& bardhé duhet té vizatojné nga memoria
lagjen e tyre (dyqganet, hyrjet e shtépive apo ndértesave, drunjté, apo
cfarédo objekti gé kané pérreth) pér rreth 15 minuta. Pastaj, diskutojné né
klasé nése kishin véshtirési t¢ mbajné né mend objektet né detaje. Si
detyré, té nesérmen duhet té& prezantojné nése kané harruar té pérfshijné
dicka né vizatim pasi té analizojné lagjen.

Loja e dyté (15 minuta)

Pér té luajtur, nxénésit ndahen né grupe nga pesé deri gjashté nxénés.
Pér té filluar, personi i paré thoté, "Uné po shkoj né njé udhétim dhe po
sjell_____." Nxénésit duhet té plotésojné zbrazétirén me c¢do send(fjalé)
pér té cilin mund té€ mendojné. Pastaj personi tjetér do t€ pérsérit fjaliné e
tij/saj dhe do té shtojé até qé ai/ajo po sjell. Pér shembull, mund té duket
késhtu: "Uné po shkoj né njé udhétim dhe po sjell valixhen." Nxénésit
vazhdojné ta pérsérisin listtn dhe té shtojné: "Uné po shkoj né njé
udhétim dhe po sjell valixhen dhe syzet"; "Uné po shkoj né njé udhétim
dhe po sjell valixhen, syzet dhe aparatin fotografik". Né momentin gé njéri
nga nxénésit harron ndonjé fjalé qé éshté me rend, pér shembull thoté
valixhen dhe aparatin fotografik, por harron syzet, atéheré fillon grupi
tjetér.

Pér té sfiduar nxénésit edhe mé tej, ju mund t'i kérkoni atyre té listojné
artikujt sipas rendit alfabetik apo vetém me shkronja té€ caktuara. Pér
shembull, "Uné jam duke shkuar pér njé udhétim né plazh dhe po sjell njé
anije, batanije té plazhit dhe cirkun."

Loja e treté (15 minuta)

Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe marrin nga njé objekt ose fotografi
nga libri/revista gé kané para (p.sh syzet, lapsin, fotografi nga libri, etj). Té
gjithé nxénésit duhet té kené nga njé objekt apo fotografi t€ ndryshme né
doré. Mésimdhénési/lehtésuesi fillon njé tregim me objektin gé ka né doré,
p.sh nése keni né doré njé unazé atéheré filloni njé tregim rreth unazés
“‘Kété unazé e kam nga stérgjyshja”, pastaj vazhdon nxénési afér duke
vazhduar tregimin dhe duke pérfshiré objektin qé ka né doré; nése ka
stilolaps, “me kété stilolaps i shkruaja letra gjyshes sime”, e késhtu
vazhdon me radhé tek té gjithé nxénésit. Pra, tregimi duhet té zhvillohet
duke u bazuar né ngjarjen gé krijohet nga pérfshirja e objekteve gé i ka
secili.
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Fakt apo Opinion

Zhvillimin e shkathtésive pér vlerésim ndérmjet fakteve dhe opinioneve;
zhvillimin e shkathtésive t&€ mendimit racional dhe logjik.

Klasa 6, 7, 8, 9

Fakt: Njé gjé gé dihet ose vértetohet e vérteté.
Opinion: Njé piképamje ose gjykim i formuar pér dicka, jo doemos i
bazuar né fakt ose njohuri.

45 minuta

Nxénésit duhet té dégjojné njé thénie té lexuar nga mésuesi/lehtésuesi
dhe té pércaktojné nése éshté njé fakt apo njé opinion. Nxénésit mblidhen
né mes té klasés dhe nése éshté njé fakt ata duhet t€ ecin né pjesén e
prapme té€ dhomés, dhe nése éshté njé opinion ata duhet té ecin né
pjesén e pérparme t€ dhomés. Nése nuk ka hapésiré té€ mjaftueshme,
nxénésit mund té zgjohen nga vendi nése éshté fakt, ose té géndrojné
ulur nése éshté opinion.

Shembuijt té lexohen nga mésimdhénési/lehtésuesi (7 minuta)
Pushimi mé i lezetshém éshté Nata e Vitit té Ri. Opinion

Viti i ri fillon me 1 janar. Fakt

Toka éshté e elipse. Fakt

Vera vjen pas pranverés. Fakt

Prishtina éshté qyteti mé i miré né Kosové. Opinion

Pirja e léngut té portokallit menjéheré pasi té keni laré dhémbét, shijon
keq. Opinion

Ka mé pak arinj panda né boté sesa arinjté e thinjur. Fakt

Mishi i pulés gé nuk éshté pérgatitur dhe gatuar si¢ duhet mund té
shkaktojé salmonelén. Fakt

Pastaj, nxénésit duhet té shkruajné né cifte, 5 fakte dhe 5 opinione dhe té
lexohen né grupe. (17 minuta)
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Niveli
Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Pyetje pér
diskutim

11 Fjalé

Zhvillimin e shkathtésive té mendimit kritik dhe artistik, si dhe aftésive
komunikuese

Klasa 6, 7, 8, 9
45 minuta

Nxénésit ndahen né grupe nga pesé ose gjashté, dhe pastaj ju lexohen
kéto udhézime.

Udhézime

Imagjinoni té jetoni né njé boté ku ka vetém dhjeté (10) fjalé gé mund t’i
pérdorni. Ju mund t'i pérsérisni sa heré té doni, por nuk mund té pérdorni
kurré ndonijé fjalé tjetér.

Tani, mendoni pér 5 minuta dhe shkruani njgmbédhjeté (11) fjalét gé keni
zgjedhur. Mos harroni, ju keni vetém njémbédhjeté (11) fjalé pér t'u
pérdorur, késhtu qé zgjidhni miré!

Pastaj, shkruani njgmbédhjeté (11) fjali me kuptime té€ ndryshme me kéto
fjalé pér 5 minuta.

Pasi t& keni pérfunduar fjalité, secili nga ju prezantoni tri (3) fjali qé i
pérzgjidhni pér té gjithé. Mund té pérdorni ndjenjat dhe gjestet qé té ju
kuptojé grupi mé miré. Grupi mund té€ pérdoré fjalé t€ ndryshme qé té
mundohet té ju kuptojé. Pas secilés fjali, tregoni se a e kané kuptuar qarté
grupi fjalité tuaja (20 minuta).

Secili nxénés prezanton para grupit.

Pér prezantime, pyesni nxénésit (15 minuta):
1. Si shkoi aktiviteti?

2. Pse i keni pérzgjedhur (njémbédhjeté) 11 fjalét gé i keni pérzgjedhur?
(Ndérlidhen me jetén e pérditshme, ju preokupojné&, pérshkruajné familjen
tuaj etj.).

3. A kishit véshtirési t&¢ komunikoni mesazhin tuaj? Cilén fjalé do ta
ndérronit? (Pérgjigje: mendime té ndryshme brenda grupit, njohuri té
ndryshme, gjykime té ndryshme, e kéto ndikojné né kuptimin e mesazhit).
4. A keni pérdorur ndonjé strategji né pérzgjedhjen e fjaléve? (Pérgjigje:
Fjalé gé kané mé sé shumti sinonime dhe mund té pérdoren si metafora,

pra fijalé q¢ mund té kené kuptime té€ shumta, éshté strategjia e késaj
loje).

5. Pas kétij informacioni, identifikoni njé fjalé gé ka shumé kuptime, dhe
cilat jané ato?
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Titulli

Materialet

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Udhézime

Udhézime
shtesé

Sfidat e zgjidhjes sé problemeve

Zhvillimi i t&¢ menduarit abstrakt dhe kompleks (p.sh., shkathtési té larta
intelektuale), gé éshté i nevojshém pér ta njohur botén dhe veten si dhe
pér zgjidhje té problemeve.

Klasa 9, 10, 11, 12

Opsioni 1: Aneksi “Matriksa e Zgjidhjes s€ Problemeve” printohet pér
secilin nxénés.

Opsioni 2: Aneksi “Matriksa e Zgjidhjes sé Problemeve” paragitet né
projektor dhe nxénésit e kopjojné né fleté.

Opsioni 3: Aneksi “Matriksa e Zgjidhjes sé Problemeve” vizatohet né
tabelé dhe nxénésit e kopjojné né fleté.

45 minuta

Nxénésit ndahen né gifte dhe té gjithé duhet té ofrojné zgjidhje pér kété
problem (15 minuta), duke plotésuar fletushkén “Zgjidhja e problemeve”.
Tek “Problemi” shkruhet se cili éshté problemi, tek “Piképamje nga pala
tietér” shkruhet se cfaré problemi mund té kené Zani dhe Anda (p.sh.
mungesé né komunikim, ose mungesé te kohés), tek “Opsionet pér
zgjidhjen e problemit” shkruhen té gjitha opsionet qé mund té zgjidhin
problemin, dhe pastaj tek “Vlerésimi i opsioneve” shkruhen pérparésité
apo té mirat e opsioneve, dhe mangésité ose argumentet kundér
opsioneve (ndikimi negativ gé mund té keté opsioni). P.sh. Opsion mund
té jeté qé ti tregoni mésimdhénésit — pérparési: pérfundoni projektin,
mangési: humbni shogéring€). Pasi té béhet vlerésimi i opsioneve,
pérzgjidhet opsioni me mé pak mangési dhe shkruhet tek “Zgjidhja” dhe
pastaj evidentohen hapat konkret se si do té zgjidhet problemi tek “Hapat
pér zgjidhjen e problemit”.

Puna né ekip: Jeni né ekip me Zanin dhe Andén pér projektin
“Ndérmarrésia”. Ju duhet té béni njé hulumtim té tregut pér té gjetur
biznese fitimprurése, dhe té shkruani propozimet tuaja né njé ese
hulumtuese. Keni kontaktuar me Zanin dhe Andén, mirépo asnjéri nuk po
té pérgjigien. Afati i dorézimit éshté edhe njé javé dhe ende nuk jeni
takuar pér té€ punuar né projekt. Si do ta zgjidhni kété problem? Plotésoni
fletushkén “Zgjidhja e problemeve”.

Pasi té plotésohet fletushka, nxénésit diskutojné né grupe rreth
informatave dhe zgjidhjeve gé i kané shkruar dhe pajtohen né njé
strukturé té pérbashkét né zgjidhjen e problemit (15 minuta).

Pasi té dakordohen se si do té zgjidhin problemin, nga njé pérfagésues i
grupit prezanton planin e grupit dhe hapet diskutim i liré né klasé.
1. Problemi: shkruhet vetém problemi i cili Eshté; njé problem.

2. Piképamje nga pala tjetér: shkruhen tre (3) deri katér (4) arsye gé mund
t'i kené Zani ose Anda gé nuk po punojné né projekt.

3. Opsionet pér zgjidhjen e problemit: shkruhen dy (2) deri tre (3) opsione
pér zgjidhjen e problemit; ményra apo metoda pér zgjidhjen e problemit.
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Né kété rast, mund té shkruhet — pérfundimi i projektit vetém, injorimi i
problemit dhe mos-pérfundimi i projektit, dérgimi i njé mesazhi tjetér tek
Zani dhe Anda etj.

4. \lerésimi i opsioneve: pér secilin opsion shkruhen pérparésité dhe
mangésité, p.sh. Opsioni 1: pérfundimi i projektit vetém mund té keté
pérparési qé projekti do té pérfundonte, por mangési gé Zani dhe Anda do
té béjné té njéjtén gjé prapé.
5. Zgjidhja e problemit: kétu pérzgjidhet opsioni me mé sé paku mangési
dhe mé sé shumti pérparési.

6. Hapat pér zgjidhjen e problemit: shkruhen hapat g€ do té€ ndérmarrén
pér zgjidhjen e problemit.
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Aneks 2

Matriksa e Zgjidhjes se Problemeve

1. Problemi 2. Vlerésimi i opsioneve

Pro/Pérparésité

Kundér/Mangésité

3. Piképamje nga pala tjetér 4. Opsionet pér Zgjidhjen e problemit

5. Zgjidhja e problemit 6. Hapat pér zgjidhjen e problemit
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Lumturia dhe Stresi

Zhvillimi i aftésisé pér shfrytézimin e burimeve té informacionit dhe pér
gasje kritike ndaj té dhénave té ndryshme.

Klasa 9, 10, 11, 12
Stresi: njé gjendje e tendosjes mendore ose emocionale ose tensioni qé

vjen nga rrethana té pafavorshme.

Miréqgenia: té genit né gjendje té rehatshme, té€ shéndetshme ose té
lumtur.

Shkalla e mirégenies ose stresit: niveli i mirégenies ose stresit duke u
bazuar né shkallén 1 deri 10, 1-pak deri né 10-shumé.

Opsioni 1: Té paraqiten dy grafet né Aneks: Grafet né projektor.
Opsioni 2: Té printohet Aneks: Grafet pér secilin nxénés.

Opsioni 3: Té vizatohen dy grafet né tabelén e zezé.
45 minuta

Aktiviteti pérmban kryesisht analizén e té gjeturave né dy grafet
“Mirégenia” dhe “Stresi” pérmes pyetjeve dhe interpretimit kritik té
gjeturave. Pastaj, nga nxénésit kérkohet gé té japin disa opinione rreth té
gjeturave.

Pjesa e paré: Nxjerrja e t&€ Dhénave

Né cifte, nxénésit duhet té krijojné planin se si jané nxjerré kéto t& dhéna
dhe ¢faré pyetje jané béré.

1. Kush éshté intervistuar; c¢faré informacione kemi rreth té intervistuarve?
(3 minuta pérgatitje pér pérgjigje, 3 minuta diskutim)

Pérgjigjet e sakta: Jané intervistuar njeréz nga mosha 18 deri 85 vjecare.
Nuk dihet gjinia, etnia, profesioni, vendlindja apo té€ dhéna tjera, por vetém
mosha.

2. Cfaré pyetje éshté parashtruar né grafin e paré? (3 minuta pérgatitje
pér pérgjigje, 3 minuta diskutim)

Pérgjigjja e sakté: Nga shkalla 1 deri 10, si e vlerésoni mirégenien tuaj
kéto dite?

“Kéto dité” ngagé na duhen té dhéna momentale nga té intervistuarit rreth
mirégenies sé tyre. “Shkalla 1 deri 10" me qéllim té kuantifikimit té
miréqgenies, pasi qé né statistiké késhtu béhet kodimi i t& dhénave gé jané
véshtiré té njehsuara.

1-aspak miré --- 5-mesatarisht miré --- 10-shkélgyeshém

3. Cfaré pyetje éshté parashtruar né grafin e dyté? (3 minuta pérgatitje
pér pérgjigje, 3 minuta diskutim)

Pérgjigjja e sakté: Nga shkalla 1 deri 5, sa keni gené i/e stresuar kéto
dité?

4. Pse éshté pyetja e tillé?
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“Kéto dité” ngagé na duhen té dhéna momentale nga té intervistuarit rreth
stresit té tyre.

“Shkalla 1 deri 5" me géllim té kuantifikimit t€ stresit, dhe 5 si shkalla mé e
larté e stresit.

1-aspak stres --- 3-mesatarisht stres --- 5-tepér stres
Pjesa e dyté: Interpretimi i té dhénave

Té gjithé nxénésve ju lejohet t€ paktén 2 minuta pér té analizuar secilén
pyetie dhe pér té komunikuar me shokun/shogen e bankés pérgjigjen,
pastaj ftohen disa nxénés gé té japin pérgjigjen pér gjithé klasén.

1. Cilat mosha e kané mirégenien mé té larté?

Pérgjigja: 82-85

2. Nga cila moshé fillon té rritet mirégenia? Nga cila moshé fillon té
zvogélohet miréqgenia?

Pérgjigje: Rritet nga mosha 50 deri 85; zvogélohet nga mosha 38 deri 50.
3. Cilat mosha e kané stresin mé té larté?

Pérgjigja: 22-25

4. Nga cila mosheé fillon té rritet stresi?

Pérgjigje: Rritet nga mosha 18 deri 25.

5. Kur éshté stresi mé i ulét?

Pérgjigja: Mosha 82-85.

Pjesa e treté: Analiza e té dhénave

Té gjithé nxénésit ju pérgjigjen pyetieve mé poshté. Sé pari, individualisht
secili mendon dhe shkruan mendimet e tyre rreth pyetjes (7 minuta),
pastaj diskutohen dhe analizohen pérgjigjet né cifte (7 minuta), dhe
diskutohen pastaj me gjithé klasén.

1. Cka mund té konkludohet nga grafet?

Pérgjigja: Té béhet ndérlidhja e moshés dhe e mirégenies dhe stresit, dhe
té tregohet gé stresi dhe mirégenia jané né lidhje indirekte njéra me
tietrén né bazé té grafeve. Pér shembull, moshat mé té vjetra kané mé
pak stres dhe mirégenie mé té larté. Andaj, mund té konkludohet né bazé
té grafeve, qé njerézit e stresuar nuk kané mirégenie té€ larté.

2. A mund té thuhen arsyet pse ndodh stresi?

Pérgjigja: Vetém né bazé té grafeve nuk mund té thuhet se pérse ndodh
stresi. Mirépo, hulumtuesit bé&jné hulumtime nga burime té€ besueshme pér
té gjetur arsyet. Nxénésit inkurajohen té gjejné arsye se pérse rritet stresi
gjaté moshés 22-25 vjecare, dhe pérse rritet mirégenia gjaté moshés 82-
85 vjecare.

Detyré: Nxénésit inkurajohen t€ hulumtojné né internet dhe té gjejné
burime té& besueshme rreth miréqgenies dhe stresit, t&€ gjejné pérgjigje té
sakta rreth té gjeturave né grafe.

Ky aktivitet éshté bazuar dhe éshté hartuar bazuar né pyetjet gé
pérfshihen né testin PISA.
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Grafet

Mirégenia (kénaqgésia né jeté)

9L ¥LZL L 89 99 ¥9 Z9 9

BlleNyS
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LivL
L 0L
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§9-¢9
19-85
LS VS
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Mosha

Stresi

ellexys
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§g-2¢
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Mosha
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Titulli

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Udhézime

Analiza e Jetés

Zhvillimi i t&¢ menduarit abstrakt dhe kompleks (p.sh., shkathtési té larta
intelektuale), qé éshté i nevojshém pér ta njohur botén dhe veten si dhe
pér zgjidhje té problemeve.

Klasa 11, 12

Opsioni 1: Aneksi “SWOT Analiza” printohet pér secilin nxénés.

Opsioni 2: Aneksi “SWOT Analiza” paragitet né projektor dhe nxénésit e
kopjojné né fleté.

Opsioni 3: Aneksi “SWOT Analiza” vizatohet né tabelé dhe nxénésit e
kopjojné né fleté.

45 minuta

Nxénésit individualisht plotésojné SWOT analizén pér dilemén e
méposhtme pér 25 minuta, dhe pastaj béhet diskutim me té gjithé klasén
rreth analizave té tyre.

Financat: Pasi té pérfundoni shkollén e mesme, ju i keni dy mundési:

1. Té vazhdoni fakultetin e teknologjisé informative duke punuar vetém
gjysmé orari. Paraté gé do ti keni pér muaj jané 300 euro, dhe kaq i keni
edhe shpenzimet. Pra, do té thoté gé ju vazhdoni fakultetin por nuk mund
té kurseni asgjé. Nése e pérfundoni fakultetin pas tre vitesh, ju do té
punésoheni né njé kompani dhe do t& paguheni 700 euro né muaj.

2. Té mos vazhdoni fakultetin por té punoni me orar té ploté dhe t& merrni
rrogén 600 euro. Shpenzimet i keni 300 euro, dhe do té kurseni 300 euro
né muaj. Me paraté gé i kurseni ju do t& keni mundési té investoni, té
udhétoni, té jetoni vetém.

1. Cilin opsion do té zgjidhni? Plotésoni fletushkén “SWOT Analiza” pér té
dy opsionet.
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SWOT Analiza

S — (Eng. Strength) Pérparésité - kétu shkruani se cilat jané pérparésité e opsionit té& paré
ose té dyté

W — (Eng. Weakness) Mangésité - kétu shkruani se cilat jané mangésité e opsionit t& paré
ose té dyté

O — (Eng. Opportunities) Mundésité - kétu shkruani se cilat jané mundésité nése zgjidhni
opsionin e paré ose té dyté

T — (Eng. Threats) Rreziqget - kétu shkruani se cilat jané rreziget nése zgjidhni opsionin e
paré ose té dyté
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Aftesite Emocionale

Kapitulli “Aftésti€ Emocionale” pérfshin aktivitete pér zhvillimin e aftésive emocionale dhe
shoqérore. Aftésité emocionale jané njohurité, géndrimet dhe aftésité e nevojshme qé
nxénésit t&€ njohin dhe kontrollojné emocionet dhe sjelliet e tyre; krijojné dhe mbajné
marrédhénie pozitive; t&€ marrin vendime té pérgjegjshme dhe té€ zgjidhin situata sfiduese; té
vendosin dhe té arrijné synime pozitive.

Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim zhvillimin e kétyre aftésive emocionale:

—> Gjithépérfshirjen

— Empatiné

—> Etikén

— Ndalimin e paragjykimeve

—> Njohjen e vetvetes

— Menaxhimin e ndjenjave dhe emocioneve

—> Zgjidhjen e konflikteve ndérmjet ndérmjetésimit.

Pérmes kétyre aktiviteteve synohet arritja e géllimeve dhe shkalléve té aftésisé té paraqgitura
né Kurrikulén Bérthamé té Kosovés dhe né Kornizén e Re té Kurrikulés sé€ Kosovés. Secili
aktivitet pérmbané (1) Qéllimin; (2) Definicionet dhe Fjalét kyge; (3) Materialet dhe opsione

z&vendésuese té materialeve; (4) Pérshkrimin e aktivitetit (Udhézime, Pyetje dhe Pérgjigje),
si dhe disa kané si opsionale (5) Detyra shtesé pér shtépi.

Aktivitetet e paraqitura pér zhvillimin emocional, pérve¢ se zhvillojné aftésité emocionale,
gjithashtu pérmbajné tema té ndérlidhura me aftésité kognitive dhe punén praktike. Secili
aktivitet ka anekse té bashkéngjitura, por mésimdhénési/ja/lehtésuesi/ja ka mundésiné té
ndérrojé disa prej tyre varésisht nga aktiviteti, pérderisa i pérmbahet géllimit dhe pérshkrimit
té aktivitetit.

Aktivitetet jané té ndara sipas niveleve klasore dhe jané kryesisht té€ pérshtatshme pér té
gjitha nivelet. Natyrisht, niveli i diskutimit dhe parashtrimit t& pyetjeve duhet té pérshtatet nga
mésimdhénési duke u bazuar né nivelin klasor.
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Kur uné jam ti

Pér té provuar efektet e pérfshiries dhe pérjashtimit né njé grup té
caktuar.

Klasa 6, 7, 8, 9

Etiketim: Njé frazé ose emér klasifikues i aplikuar pér njé person ose
send, veganérisht njé emér gé éshté i pasakté ose kufizues.

Gjithé-pérfshirje: Akti i pérfshirjes sé té gjithéve né njé grup pa marré
parasysh dallimet individuale.

Letra té vogla ngjitése, ose letér e thjeshté dhe njé ngjités — nga njé letér
pér secilin nxénés té cilat do té shérbejné si etiketa pér tu ngjitur né ballé
té secilit. Né kéto letra shkruani “Mé pérshéndet”; “Mé duartrokit’; “Mé
buzégesh”; “Mé thuaj jam njéshi’; “Mé komplimento képucét”; dhe rreth
20% té letrave shkruani “Largohu nga uné”.

Nése i keni 30 nxénés, i shkruani nga pesé heré té gjitha théniet; do té
thoté, “Mé pérshéndet” e shkruani né pesé letra, “Mé duartrokit” e
shkruani né pesé letra, e késhtu me radhé.

45 minuta

Filloni mésimin duke i pyetur nxénésit nése ata mendojné se ne
ndonjéheré etiketojmé njeréz sepse ata i pérkasin grupeve té ndryshme.
Thuajani atyre se etiketat gé u vendosim njerézve shpesh kufizojné
pjesémarrjen e tyre né grupe.

U thoni nxénésve g€ do t'u jepni secilit njé etiketé. Thuajuni se do ta
vendosni né ballin e tyre, né ményré gé ata t& mos shohin se ¢faré thoté.
Shpérndani etiketat né ményré té rastésishme. Kérkojuni té gjithéve té
géndrojné té geté dhe t€ mos i zbulojné njéri-tjetrit se ¢faré thoné etiketat
e tyre.

Kur té gjithé kané njé etiketé, kérkojuni nxénésve té ngrihen dhe té€ ecin
vérdallé sikur té ishin né njé festé apo né oborrin e shkollés. Kujtojuni
atyre se ata nuk duhet té zbulojné até qé éshté né etiketén e askuijt tjetér.
Lérini studentét t& shogérohen me njéri tjetrin dhe té ecin vérdallé né
klasé pér 4 deri né 5 minuta, pastaj kérkoni gé ata té kthehen né vendet e
tyre pa shikuar etiketat e tyre.

Parashtroni pyetjet e méposhtme pér gjithé klasén:
Si po ndiheshit?
Pa e shikuar etiketén tuaj, a e dini se ¢faré thoté? Si e dini?

Té gjithé ju gé mendoni se keni etiketén "Largohu nga uné", ju lutemi ejani
té géndroni sé bashku para klasés. Si u ndjeté?

Lejoni nxénésit té shikojné etiketat e tyre tani. Shpjegoni se té gjithé kemi
pérjetuar kohé kur jemi ndjeré sikur t€ kemi veshur njé etiketé "Largohu
nga uné" - kur ndiheshim té l1€né jashté njé grupi. Sidoqofté, disa grupe e
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provojné kété mé shumé se té tjerét, madije rregullisht. Pastaj i pyesni:
Cilat jané disa grupe né shkollén toné gé shénjestrohen ose lihen jashté?

Cilat grupe né shogéri duket se kané njé etiketé "Largohu nga uné"? (Disa
shembuj pérfshijné njeréz me aftési t€ kufizuara, njeréz t€ njé feje té
ndryshme, njeréz té njé race tjetér, njeréz gé nuk i kané kushtet e mira
ekonomike, njeréz qé vijné nga fshatrat.)

Kujtojuni atyre se askush nuk ju tha asgjé negative atyre; ishte thjesht né
komunikimin toné jo-verbal - gjuhén toné té trupit dhe shprehjet tona. Pa
fjalé, ata morén mesazhin. Theksoni se 94 pérqgind e té gjithé komunikimit
éshté jo-verbal. Ne duhet t'i kushtojmé vémendje t€ madhe gjuhés soné té
trupit dhe shprehjeve jo-verbale, si dhe fjaléve tona.

Pérfundoni me pyetjet shtesé vijuese:

Cfaré mund té béjmé pér té ndryshuar sjellien toné jo-verbale pér t'i
ndihmuar té gjithé té ndjehen té pérfshiré?

Cfaré béjné ndonjéheré njerézit nga grupet qé kané mbetur jashté apo
pérjashtohen? (Ndonjéheré ata mblidhen dhe formojné grupet e tyre dhe
izolohen; ndoshta kjo ka ndodhur gjaté kétij aktiviteti.)

Ndonjé mendim shtesé pérse anétarét e grupeve té pérjashtuar veprojné
né shoqéri ashtu si veprojné?

A ka ndonjé koment shtesé sé ¢faré ndjenje éshté té jesh né njé grup té
shtypur dhe té pérjashtuar?

Nése mijafton koha, kérkoni nga té gjithé nxénésit té€ krijojné 5 deri né 6
rregulla pér klasé rreth pérfshirjes sé té gjithé nxénésve. Pasi té shkruhen
rregullat né grupe, t€ komentohen nga e gjithé klasa dhe rregullat i
shkruani né njé poster/pankarté dhe i vendosni né klasé.
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Titulli

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Uné nuk kam sa ke ti

Kuptimi i ndikimit t& kushteve té ndryshme financiare né qasje pér
mundési té barabarta.

Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
Materiale pér vizatim dhe ngjyrosje: lapsa, lapsa me ngjyré, gérshére,

markeré, fleta A4 ose A5, lapsa shkélgyes, letra me ngjyra.

Opsioni 1: Nése shkolla apo mésimdhénési nuk kané mundési té gjejné
kéto materiale, kérkohet nga nxénésit ti sjellin tek mésimdhénési ¢farédo
materiale pér vizatim qé kané me vete.

Qéllimi i aktivitetit éshté té béhet shpérndarja e pabarabarté e mjeteve té
punés pér vizatim, andaj grumbulloni ¢farédo materiali gé keni gé mund té
pérdoret pér vizatim.

45 minuta

Ndani nxénésit né pesé grupe me numér té barabarté té nxénésve.

Shpérndani mjetet e punés pér secilin grup para klasés, e gjithé klasa
duhet té shohé se ¢faré materiale po ju ofroni secilit grup.

Grupi i paré: Njé fleté vizatimi, njé laps, dhe njé laps me ngjyré.
Grupi i dyté: Njé fleté vizatimi, dy lapsa, dhe disa lapsa me ngjyré.

Grupi i treté dhe i katért: Njé fleté vizatimi, dy lapsa, disa lapsa me ngjyré,
gérshéré, letra me ngjyré, markeré me ngjyra, ngjités.

Grupi i pesté: Njé fleté vizatimi, dy lapsa, disa lapsa me ngjyré, gérshér,
letra me ngjyré, markeré me ngjyra, ngijités, lapsa shkélqyes, vizore, dhe
¢farédo materiali tjetér gé keni.

Grupet duhet té vizatojné dhe té krijojné artistikisht “Njé dité pranvere”; té
gjitha grupet duhet t€ punojné né temén e njéjté. Ata mund té pérdorin
vetém materialet e dhéna grupit té tyre; ata nuk mund té huazojné
materiale nga grupe té tjera. Nése nxénésit pyesin pse pé&rmbajtja e
materialeve éshté e ndryshme, thjesht thoni qé kéto jané materialet né
dispozicion pér grupin tuaj. Thuajuni atyre se posterat e tyre té pérfunduar
do té prezentohen para klasés dhe se do té kené 15 ose 20 minuta pér té
pérfunduar posterat e tyre.

Pasi té kalon koha, ftoni té gjithé nxénésit té kthejné materialet dhe té
dalin njé nga njé té prezentojné posterét e grupit.

Si u ndjeté kur vuté re se disa nxénés kishin mé shumé materiale sesa ju?
Si u ndjeté kur vuté re se disa grupe kishin mé pak materiale sesa ju?

Né cilat ményra ndikuan materialet gé kishit né projektin tuaj?
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Si do té ishit ndjeré nése uné do té kisha gjykuar kéto posteret tuaja finale
pér njé cmim ose pér njé noté? A do té ishte e drejté? Pse po ose pse jo?

Nése njerézit e tjeré do té shihnin posterat tuaj dhe do t'ju kérkohej té
zgjidhnin studentét mé té talentuar né dhomé, ké do ta zgjidhnin? A do té
ishin kéto postera domosdoshmérisht njé vlerésim i drejté i asaj g¢ mund
té béni té gjithé?

Pse mendoni se e béra kété aktivitet né kété ményré?

Né cilat situata té tjera njerézit kané pérparési ndaj té tjeréve? (Jepni disa
shembuj pér té nxitur klasén — kompjuteré té shtrenjté pér kodim apo
dizajn, piano né shtépi pér muziké etj.)

A éshté e réndésishme té merren parasysh rrethanat dhe mundésité
individuale pérpara se té gjykoni aftésité e njé personi? Pse po ose pse
jo?
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Niveli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Kur ti je uné

Pér té pérjetuar njé gjendje t&€ ngjashme me até qé disa nxénés me aftési
té kufizuara té mésimit i ndjejné rregullisht.

Klasa 7, 8, 9, 10, 11, 12

Nxénésit me véshtirési né t&€ nxéné: Njé gjendje mendore qé krijon
véshtirési né pérvetésimin e njohurive dhe aftésive né nivelin e pritur té
nxénésve té sé njéjtés moshé, vecanérisht kur nuk shogérohet me njé
aftési té kufizuar fizike.

Disleksia: Njé term i pérgjithshém pér crregullime qé pérfshijné véshtirési
né té mésuarit pér té lexuar ose interpretuar fjalé, shkronja dhe simbole té
tjera, por gé nuk ndikojné né inteligjencén e pérgjithshme.

Spektri i Autizmit: Njé crregullim zhvillimor gé karakterizohet me véshtirési
né bashkéveprimin dhe komunikimin shogéror, dhe nga modele té
kufizuara ose té pérséritura t&€ mendimit dhe sjelljes

Opsioni 1: Aneksi 1 i printuar pér nxénés.

Opsioni 2: Paragqitja e tekstit né projektor.

Opsioni 3: Leximi i tekstit direkt nga manuali fjali pér fjali nga nxénés té
ndryshém.

45 minuta

Pjesa e Paré — 15 minuta
Hapni diskutimin duke pyetur té gjithé nxénésit:

1. Kush nga ju ka problem té& koncentroheni shumé gjaté kur jeni duke
lexuar njé lektyré, ngriteni dorén?

2. Kush nga ju ka problem té mbajé né mend formulat apo vjershat,
ngriteni dorén?

3. Pérmendni tri gjéra gé ju béjné t& humbi fokusin.

(Pérgjigje t¢ mundshme: televizori, telefoni, motra e vogél, zhurma e
automobilave).

4. A béni ndonjé gjé gé jo domosdoshmérisht e bén edhe dikush tjetér?
(p.sh. i numéroni hapat deri né shkollé, nuk vishni ngjyrén e kuge ditén e
mérkuré, i mblidhni numrat gé jané né targa té veturave, numéroni veturat
e bardha etj.).

Qéllimi i kétyre pyetjeve: nxénésit kuptojné gé té gjithé jemi té€ vecanté
dhe pérballemi pak a shumé me té njéjtat sfida.

Pas diskutimit, ké&rkoni q& nxénésit vullnetaré té lexojné fletén Aneksi 1
me zé té larté né seksione té vogla. Pasi nxénésit t&€ kené shumé té
véshtiré té lexojné, lexoni fragmentet nga fleta e pérgjigjeve.
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Diskutim
Pyetni nxénésit gé u pérpogén ta lexonin se si u ndjené?

U thoni nxénésve se ky éshté njé shembull i asaj qé si leximi mund té jeté
pér nxénésit gé kané nevoja té veganta né té nxéné, ky éshté njé
shembull i dileksisé. Njerézit gé kané nevoja té vecanta né té nxéné mund
té kené ndjenja té ngjashme me ato gé keni pérjetuar.

Informoni nxénésit gé ekspertét vlerésojné se 6-10 pérgind e
moshataréve té tyre né boté kané nevoja té veganta né té nxéné. Pér
njerézit me aftési té kufizuara né té nxéné, leximi mund té jeté vecanérisht
i véshtiré, por kjo nuk ndikon né inteligjencén e tyre. Njerézit me nevoja té
vecanta né té nxéné kané inteligiencé mesatare ose mbi mesatare.

Pjesa e dyté — 10 minuta

Pyetni nxénésit se cili nga njerézit e méposhtém ka / ose ka pasur njé
nevojé té vecanté né té nxéné:

Tom Cruise (Tom Kruz)
Walt Disney (Ualt Dizni)
Albert Einstein (Albert Ajnshtajn)

Pasi t€ hamendésojn€, lexoni pérshkrimin e secilit prej kétyre njerézve.
Theksoni gé té gjithé kéta njeréz ishin shumé té suksesshém pérkundér
nevojave té€ vecanta né té nxéné.

Té famshém me aftési té kufizuara
Tom Cruise

Ai éshté njé yll i famshém i filmit. Ai méson tekstin pér filma duke dégjuar
njé kaseté sepse vuan nga disleksia.

Walt Disney

Ai ishte i ngadalté né detyrat shkollore dhe nuk kishte njé pérvojé té
suksesshme shkollore, por mé voné u bé njé producent dhe karikaturist i
njohur i filmit.

Albert Einstein

Si fémijé, ai nuk mund té fliste deri né moshén tre (3) vje¢. Ai nuk mésoi té
lexonte derisa ishte nénté (9) vjec. Mésuesit e tij e konsideruan até si
mentalisht t€ ngadalté, i pashogérueshém dhe éndérrimtar. Ai déshtoi
provimin pranues pér kolegj. Por né fund, ai zhvilloi Teoriné e Relativitetit.

Pjesa e treté — 20 minuta

Léshoni kété video né klasé: youtube.com/watch?v=6fy7qUIp8Ms (shihni
pérkthimin né aneks dy) dhe lexoni pérkthimin fjali pér fjali. Komentoni me
nxénésit se ¢faré mendojné rreth késaj videoje. Nése nuk keni projektor
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apo internet, dérgojani kété video prindérve apo nxénésve njé dité mé
paré bashké me pérkthim, dhe pastaj e komentoni.

Diskutim

A duhet t'i gjykojmé njerézit bazuar né aftésité e tyre t& mésimit?

A munden njerézit me aftési té kufizuara né té nxéné té japin kontribute té
réndésishme pér shogéring?

Si mund té ju ndihmojmé shokéve dhe shogeve me aftési té kufizuara?

Nése keni nxénés me nevoja té€ vecganta, béni kujdes tek formulimi i
pyetjeve dhe zhvillimit t& aktivitetit, né ményré gé mos té krijohet
pakénagési né klasé. Gjithnjé ju referoheni pyetjeve tek pjesa e paré qgé té
béni té gjithé fémijét t& ndjehen pjesé e grupit, pra gé té gjithé i kané pak
a shumé té njéjtat véshtirési.
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Aneks 1: Leximi

LE)('M'
Esht . h . t e te l Oj r n] , e je v d
e VeS Ir-é 950] eX ku Sh o ‘d nu Ijne n=n eno-
5 im0 o eX0s " e r
un e - w“
A mu'ld t ht d la | S Si eShte té | X ku jalet dh shk Onjat
zln poSle o Oris? . et 4
lévl P ° Leximl uk : aktiV' eti im | Prefer Shkollo
. ndih™on - pafdg A -
n . P . .Nn e.,. . Ja
M° te Jigptl Os nl V'Zore q¢ i Se u M
e - u
k da .. Ny :
u xu e .
d le ar’ t te lexoj
Leximi

Eshté véshtiré t& mésoj té lexoj kur shkronjat nuk rrijné né njé vend. A mund té imagjinoni se
si éshté té lexosh kur fjalét dhe shkronjat I€vizin poshté e larté? Leximi nuk éshté aktiviteti im

i preferuar shkollor.
Mé ndihmon té pérdor gishtin ose njé vizore qé té di se ku jam duke lexuar gé t€ mund té
lexoj.
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Aneks 2: Autizmi
Té gjithé dallojmé nga njéri tjetri. Dhe kjo &shté njé mrekulli.

Disa nga kéto dallime éshté mé lehté té shihen: gjatésia, modeli i flokéve, gjinia, ngjyra e
syve e késhtu me rradhé.

Disa dallime tjera nuk mund té shihen: ushqgimi joné i preferuar, frika, ose aftésité e vecanta.
Interesant, ményra se si e shohim botén éshté gjithashtu ndryshe.
Pér shembull, ¢cka shihni né kété vizatim?

Shumica e njerézve e shohin njé paté, por disa nga ju mund té keni paré njé lepur. Ciléndo
gé e keni paré, éshté e sakté. Ky éshté vetém njé vizatim pér té treguar qé té gjitha mendjet
punojné ndryshe.

Truri éshté kompijuteri i trupit tuaj, punon ndryshe pér secilin prej nesh, dhe kontrollon: se si
mésoni, prandaj ne jemi té shkélqgyeshém né gjéra té ndryshme,

se si ndiheni, prandaj ne ndjejmé emocione té ndryshme,
dhe se si komunikoni.

Ndonjéheré truri éshté i lidhur né até ményré gé i ndikon shqisat dhe se si i pérceptojmé dhe
lexojmé situatat dhe bashkéveprimet. Kjo njihet si autizém.

Shumé njeréz kané autizém késhtugé éshté shumé e mundur gé ju njihni diké gé éshté
autist dhe pér kété arsye éshté e nevojshme té dini pak rreth autizmit.

Lidhja speciale brenda njé truri autist ndonjéheré mund ta bé&jé njé person té shkélqyeshém
né detyra qé pér ne jané té véshtira, si pér shembull: matematika, vizatimi ose muzika.

Por mund ta béjé edhe té kundértén, dhe aktivitetet gé pér ne jané shumé té lehta jané
jashtézakonisht té véshtira pér ta si pér shembull: t€ béjné shoké e shoqe.

Shqisat dérgojné rregullisht mesazhe tek truri juaj rreth rrethinés suaj dhe njerézit tjeré.
Mirépo, kur truri i njé personi dhe shqisat e tyre nuk komunikojné miré, truri mund té béhet i
tronditur dhe i hutuar, dhe kjo ndikon se si e shohin botén.

Imagjinoni sikur jeni duke ecur rrugés.
Késhtu do t&€ mund ta keté pérjetuar njé autist ecjen e njejté.
E frikshme, apo jo?

Fatkegésisht, né shumé raste personi autist nuk mund té thoté se si po ndihet. Pra, edhe
pse éshté kaos né mendjen e tyre, ata duket gqé jané né rregull nga jashté, né pamundési
pér té kérkuar ndihmé.

Ne té gjithé zhvillojmé sjellje t&€ ndryshme pér té na ndihmuar t€ getésohemi gjaté situatave
té pakéndshme: mund té shikojmé anash, té pérqgafojmé veten, t& grimcojmé thonijté, té
kafshojmé buzén e késhtu me rradhé.

Njejté, autistét zhvillojné sjellje t& ndryshme pér té pérballuar kéto momente té véshtira. Kéto
veprime mund té duken té pazakonta por kjo &shté ményra e tyre pér tu getésuar. Kur kjo
ndodh, do té thoté qé jané duke kaluar né njé kohé té véshtiré. Gjéja e duhur pér té béré
éshté gé mos té ja béni kété kohé edhe mé té véshtiré duke u béré nervoz, duke i injoruar
ose duke i ngacmuar.

Mbani mend, vetém pse njé Playstation nuk mundet té€ lexojé njé lojé Xbox, nuk do té thoté
gé éshté démtuar.
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Njerézit me autizém kané nevojé pér shogéri qé éshté e gatshme té gjejné kohén pér i
njohur. Me komunikim té duhur dhe shumé durim, té gjithé do té jené mé miré.

Njerézit me autizEm nuk jané té sémuré ose té démtuar, ata thjeshté kané njé piképamje té
ndryshme pér botén dhe me pak mbéshtetje nga shokét e shoqget, ata do t€ mund té ndajné
kété piképamje me ne.

Autizmi mund té krijojé mrekulli.
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet

Koheézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Pjesa e paré

20 minuta

Pjesa e dyté

Varka e shpétimit

Kuptimi dhe gasja kritike ndaj dilemave etike né shogéri, dhe zhvillimi i
vendimmarrjes né situata etike.

Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
Etika: Parime morale gé rregullojné sjellien e njé personi ose kryerjen e
njé veprimtarie.

Dilema Etike: Njé problem i vendimmarrjes ndérmjet dy situatave morale,
asnjé prej té cilave nuk éshté krejtésisht e pranueshme ose preferuese

Morali: Standardet e sjelljes ose bindjet e njé personi né lidhje me até qé
éshté dhe nuk éshté e pranueshme gé ata té béjné

1. Teksti i méposhtém té paragitet né projektor ose té shkruhet né tabelé.
45 minuta

Ndani nxénésit né grupe nga pesé ose gjashté nxénés. Lexoni me zé
tekstin nga tabela ose projektori. Skenarin e gjeni né fagen 34 qé ta
paraqitni né klase.

Diskutoni pér skenarin e méposhtém dhe merrni njé vendim si grup.
Dikush duhet té jeté i pérgatitur té shpjegojé se si e keni arritur vendimin
tuaj. Pér klasat 6, dhe 7, mund té zhvillohet vetém pjesa e paré, pra kané
mé shumé kohé pér diskutim dhe prezantim.

Anija po fundoset dhe detet jané té furishme. Gjithcka pérveg¢ njé varké
shpétimi u shkatérruan. Varka e shpétimit mban njé maksimum prej
gjashté personash. Né anije jané dhjeté njeréz qé duan té hipin né varkén
e shpétimit. Katér individét qé nuk hipin né barké me siguri do té vdesin.

Ké do té shpétoni dhe ta lejoni té hipé né varkén e shpétimit?

Njé grua gé mendon se éshté gjashté javé shtatzéné

Roje plazhi

Dy té rritur té rinj gé u martuan kohét e fundit

Qytetar i moshuar gé ka pesémbédhjeté nipér e mbesa

Mésuesi i shkollés fillore

Binjaké trembédhjeté vjec

Infermier veteran

Kapiteni i anijes

Nxénésit diskutojné né grupe se kénd do ta shpétojné pér 15 minuta, dhe

pastaj njé pérfagésues i grupit prezanton se ké do té shpétojné dhe arsyet
pse.

Pasi té prezantojné té gjithé grupet, klasa 8 deri 12, tani i caktoni detyra
etike secilit grup pér pérzgjedhjen e té shpétuarve né bazé té qéllimi té
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tyre etik.

Grupi 1 dhe 2: Morali - Cdo jeté ka vleré, té& shpétuarit duhet té caktohen
né ményré té barabarté.

Grupi 2 dhe 3: Rezultatet — té shpétuarit caktohen né bazé té pérfitimeve
né shogéri gé do té jené nése ata shpétohen.

Grupi 4 dhe 5: Kujdesi — té shpétuarit pérzgjidhen sipas statusit té tyre,
pra ata qé jané mé té ndejshmit né shoqéri: p.sh. barazia gjinore, mé té
moshuarit etj.

Grupet e mbetura: Principet — t& shpétuarit pérzgjidhen duke u bazuar né
tri principet: morali, rezultatet dhe kujdesi.

Nxénésit diskutojné né grupe se kénd do ta shpétojné pér 15 minuta, dhe
pastaj njé pérfagésues i grupit prezanton se ké do té shpétojné dhe si
kané ndryshuar zgjedhjet e tyre pasi kané marré njé rol té caktuar etik.

Né fund, pyetje pér gjithé klasén:

A ndodh digka e tillé — dilema etike — né jetén reale? A keni ndonjé
shembull?
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Aneks 3

Skenari

Diskutoni pér skenarin e méposhtém dhe merrni njé vendim si grup. Dikush duhet té jeté i
pérgatitur té shpjegojé se si e keni arritur vendimin tuaj.

Anija po fundoset dhe detet jané té furishme. Gijithgcka pérve¢ njé varké shpétimi u
shkatérruan. Varka e shpétimit mban njé maksimum prej gjashté personash. Né anije jané
dhjeté njeréz qé duan té hipin né varkén e shpétimit. Katér individét qé nuk hipin né barké
me siguri do té vdesin.

—> Ké do té shpétoni dhe ta lejoni té hipé né varkén e shpétimit?

—> Njé grua qé mendon se éshté gjashté javé shtatzéné

—> Roje plazhi

—> Dy té rritur té rinj gé u martuan kohét e fundit

—> Qytetar i moshuar gé ka pesémbédhjeté nipér e mbesa

—> Mésuesi i shkollés fillore

— Binjaké trembédhjeté vjeg

— Infermier veteran

—> Kapiteni i anijes
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Niveli

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Gjinia tjetér

Pér té zhvilluar géndrime té shéndosha, té€ barabarta dhe realiste ndaj
gjinisé tjetér.

Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

45 minuta

Ky aktivitet preferohet té jeté si detyré shtépie qé t&€ béhet njé shkrim sa
mé i singerté. Por, edhe nése shkruhet né klas€, mund té keté sukses
nése nuk lejohet asnjé bisedé gjaté shkrimit.

Pjesa e paré

Kérkoni té shkruajné ndjenjat dhe mendimet e tyre pér gjininé "e kundért".

Jepni deri 15 minuta kohé pér shkrimin e kétij teksti. Shembull: 7 deri 8
fiali. Nxénésit mund té duan té marrin né konsideraté pyetjet e
méposhtme né eseté e tyre:

Né cilat ményra jeni ndryshe nga studentét e tjeré né klasén tuaj?
Si jeni njésoj si studentét e tjeré né klasén tuaj?

A éshté migésia me gjininé tjetér e ndryshme nga migésia me té njéjtén
gjini? Si dhe pse?

A i ndryshoni veprimet dhe aktivitetet tuaja kur jeni né praniné e gjinisé
tjetér? Si dhe pse?

Pjesa e dyté

Ndani klasén né gjysmé sipas gjinis€; vajzat né njé ané dhe djemté né
anén tjetér. Té gjithé nxénésit duhet ti lexojné eseté e tyre grupit: vajzat
pér vajza, dhe djemté pér djem. Pasi té€ lexohen, anétarét e grupit mund té
japin komente né pikét gé pajtohen.

Pjesa e treté

Ftoni té gjithé klasén té kthehen né vendet e tyre dhe kérkoni pér
vullnetaré té lexojné eseté e tyre tani pér gjithé klasé. Té béhet komentim
nga e gjithé klasa pas ¢do eseje. Pastaj pyesni té gjithé nxénésit:

A ishte diskutimi mé ndryshe kur eseté u lexuan pér gjithé klasén? Pse po
ose pse jo?

Pas diskutimit, kérkoni nga nxénésit té japin deklarata’komente pozitive
pér gjininé e kundért dhe i shkruani né tabelé té€ ndara né dy rreshta: pér
vajza dhe pér djem. Pastaj, kérkoni nga nxénésit té thoné té pérbashkétat
né mes t€ dy gjinive. Né fund, pyesni se cilat nga komentet mund té
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Niveli

Definicionet
dhe fjalét kyce

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Pjesa e paré

20 minuta

ndérrojné anén, p.sh. té dalin nga rreshti i djemve te vajzat dhe nga rreshti
i vajzave tek djemté. Kétu qéllim kryesor éshté té shihet gé nuk ka shumé
dallime né mes té mirave tek vajzat dhe djemté.

Menaxhimi i stresit

Zhvillimi i aftésive pér menaxhimin e stresit, traumave dhe pérzgjidhjen e
konfliktet ndér-personale né ményré konstruktive.

Klasa 7, 8,9, 10, 11, 12

Stresi: njé gjendje e tendosjes mendore ose emocionale ose tensioni gé
vjen nga rrethana té pafavorshme ose me shumé kérkesa

45 minuta

Aktiviteti pérmban dy pjesé té cilat kané pér qéllim identifikimin e
ndjenjave dhe situatave stresuese, dhe metoda té€ mundshme té
menaxhimit té tyre. Eshté shumé e réndésishme té krijohet njé ambient i
sigurt pér nxénésit gé t&€ mund té shprehen mé lehté; preferohet gé nga
mésimdhénési/lehtésuesi té ju thuhet nxénésve:

‘Kétu jemi né njé ambient té sigurt pér secilin prej jush. Cfarédo gé
komentohet né klasé do té mbetet brenda késaj klase, dhe nuk do té
diskutohet jashté saj. Nuk ka pérgjigje té gabuar apo pérgjigje gqé do té
gjykohet. Pres nga secili prej jush t&€ mé ndihmoni té krijojmé kété ambient
té sigurt; pra, té respektoni secilin mendim dhe té bashkéndjeni me shokét
dhe shoget tuaja. Fundja, besoj qé té gjithé paksa jeni né situaté té njejté
dhe i keni preokupimet e njéjta me njéri tjetrin.”

Qartésoni me nxénésit qé stresi éshté ndjenja e pakéndshme qé ju merrni
kur jeni i shqgetésuar, i frikésuar, i zeméruar, i irrituar ose i mbingarkuar.
Stresi shkaktohet nga emocionet, por ndikon edhe né gjendjen shpirtérore
dhe trupore. Shumé té rritur mendojné se adoleshentét nuk kané stres
sepse ata nuk duhet té punojné dhe mbéshtesin njé familje. Mirépo, e
kané gabim ngaqé adoleshentét ballafagohen me shumé momente
stresuese té cilat jané té€ ngjashme né mes té moshataréve.

Pastaj, kérkoni nga secili nxénés té shkruajné situatat qé i béjné nervoz
apo i stresojné. Mund té shkruajné edhe gjérat mé té thjeshta si:
stresohem kur nuk gjej pérgjigjet e sakta té detyrave né matematiké.
Pastaj diskutoni me nxénésit se cilat jané momentet mé stresuese qé i
pérjetojn€, dhe shkruani né tabelé situatat gé pérmenden mé sé shpeshti
nga nxénésit.

Pastaj i pyesni ata se si e menaxhojné stresin, apo si do té preferonin ta
menaxhonin stresin?

Pérgjigie t¢ mundshme: ushtrime fizike, dégjoj muziké, lexoj njé libér,
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_ fietja, béj joga ose meditoj, shkruaj rreth ndjenjave.

Pjesa e dyté
25 minuta

Duke marré parasysh gé ka shumé situata stresuese té cilat nxénésit nuk
ndihen rehat ti komentojné me klasén, preferohet ky aktivitet pér lehtésim
emocional.

Udhézime pér nxénésit

Deri tash pérmendém disa nga gjérat gé ju stresojné dhe si i menaxhoni.
Tani, dua té Iéni anash dhe té mé pércjellni gjaté leximit:

Mbylli syté. "Shih" né mendjen tuaj njé plazh té bukur. Dielli po shkélgen
ngrohtésisht, flladi gé vjen nga deti éshté i buté dhe i ngrohté. Imagjinoni
se jeni duke ecur zbathur né rérén e ngrohté, ndjeni se kémbét tuaja
fundosen né réré me secilin hap. Ecni drejt skaijit té ujit dhe léreni ujin té
rrokulliset mbi kémbét tuaja. Hidhuni né ujé; uji éshté i ngrohté, i buté dhe
shumé freskues. Dil nga uji dhe ec tek peshqiri jot i madh i plazhit, shtrihu
dhe relaksohu. Pusho pér njé kohé né gjithé pagen dhe bukuriné gé po té
rrethojné. Imagjinoni si duket, si tingéllon, si vie era. Merrni frymé thellé né
ajrin e ngrohté té detit, qéndro aqg gjaté sa té duash.

Kur té jeni gati pér té ikur, shkoni né buzé té ujit dhe hidhni né ujé ¢do gjé
gé ju ka mérzitur, cdo gjé gé déshironi ta largoni nga jeta juaj, cdo gjé gé
ju ka trishtuar, gjithcka gé ju shgetéson (p.sh. problemet né shtépi, dhuna
né lagjen tuaj, ngacmimet, vdekja e dikujt té dashur, probleme me miqté).
Paramendojeni até si njé shkémb i madh, zinxhir i réndé gé po ju mundon.
Hidheni até né ogean sa mé larg gé té keni mundési. Shikojeni té
fundoset dhe té€ merret nga valét. Kur té pérfundoni, gézohuni gé u liruat
nga barra, problemi, shgetésimi; pastaj ecni pagésisht pérséri népér rérén
e ngrohté dhe pushoni né peshgqirin tuaj té plazhit.

Lejoni kohé gé studentét té japin komente dhe té tregojné se ku shkuan
né vendin e tyre imagjinar dhe ¢faré ndjejné pér pérvojén / teknikén. Kjo
mund té béhet né cifte, grupe té€ vogla ose me té gjithé klasén.

Shembull i pyetjeve udhézuese:

Pérshkruani vendin imagjinar.

A ndjeheni mé té qeté pas kétij ushtrimi?

A ka ndodhur digka né veganti gé doni ta pérmendni?
Si ishte ndjenja e hedhjes sé problemeve né ujé?

A éshté kjo tekniké / ushtrim dicka gé mund té bésh né t& ardhmen pér tu
relaksuar?
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

20 minuta

Ndérmjetésimi: Zgjidhja e konflikteve

Zhvillimin e shkathtésive pér komunikim efektiv dhe té zgjidhjes sé
konflikteve ndérmjet ndérmjetésimit.

Klasa 7, 8, 9, 10, 11, 12

Konflikt: Mosmarréveshje né mes té dy apo mé shumé nxénésve pér
arsye té ndryshme.

Ndérmjetésimi: Procesi i bashkébisedimit gé ndihmon nxénésit né konflikt
pér zgjidhjen e problemit pérmes bashké&punimit dhe pa forcé.

Kompromis: Njé marréveshje ose zgjidhje e njé mosmarréveshje qé
arrihet nga secila palé duke béré [Eéshime.

45 minuta

1. Kérkoni gé secili nxénés té japé njé shembull t€ njé konflikti pér té cilin
kané gené apo dégjuar. Shkruani shembujt né tabelé. (Mundohuni té
regjistroni rreth 20 shembuij).

2. Si klasé, kérkoni nga nxénésit t€ grupojné konfliktet gé jané té
ngjashme. Cilat konflikte duket se kané shkaqge té ngjashme? Si do ta
pérshkruani secilén kategori? Véni emra secilés kategori. P.sh. Konflikte
rreth mésimi, konflikte rreth shogérisé€, konflikte rreth familjes etj, pastaj i
kategorizoni té gjitha konfliktet aty ku takojné.

Ndani nxénésit né grupe nga tre, dhe kérkoni gé secili grup té zgjedhé njé
konflikt t& identifikuar né tabelé. Nxénésit duhet té simulojné situatén e
konfliktit né mes vete.

Udhézimet pér nxénésit

Né grupe nga tre nxénés, zgjedhni njé konflikt t& paraqitur né tabelé nga
ushtrimi i méparshém. Dy nxénés té grupit do té jené né konflikt, pra ata
gé kané konflikt né mes vete (p.sh. Dy shoge né konflikt) dhe nxénési i
treté éshté ndérmjetésuesi.

Té dy palét né konflikt duhet té tregojné se pérse jané né konflikt, dhe
ndérmjetésuesi dégjon me vémendje dhe ndihmon grupin té kuptojé se ku
éshté konflikti. Pastaj, t& tre sé& bashku japin ményra té zgjidhjes se
konfliktit.

Té gjitha grupet duhet té€ prezantojné metodat e zgjidhjes sé konfliktit g€ i
kané identifikuar.
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Aftesite Praktike

Kapitulli “Aftésité praktike” pérfshin aktivitete pér zhvillimin e aftésive praktike jetésore.
Aftésité praktike pérfshijné aftésité gé nxénésit duhet t'i posedojné pér jetén shogérore, duke
pérfshiré aftésité ndérmarrése, bamirése, artistike dhe mjedisore.

Pérvetésimi i aftésive praktike jetésore qé nga vitet e hershme té€ shkollimit éshté i
réndésishém né zhvillim té géndrueshém té shoqgérisé. Sé pari, nxénésit do té zhvillojné
aftési pér té menaxhuar dhe organizuar, gé do té ndikojé dhe né zhvillimin e ndjenjave té
pérgjegjésisé, pronésisé dhe llogaridhénies. Sé dyti, shkolla dhe komuniteti do té pérfitojné
nga kéto aftési praktike té zhvilluara nga nxénésit ngagé do té ngritén ndjenjat e komunitetit,
bashké-ndjesimit dhe bashképunimit. Sé treti, me zhvillimin e aftésive praktike, zhvillohet njé
shogéri e géndrueshme dhe stabile qé ka pér bazé mirégenien e komunitetit.

—> Aktivitetet né kété kapitull kané pér géllim zhvillimin e kétyre aftésive praktike:
—> Ndérmarrésiné, me fokus né ndérmarrési shogérore

—> Iniciativén mjedisore dhe shoqérore

—> Menaxhimin dhe organizimin e aktiviteteve

— Shprehjen e talenteve

— Puna vullnetare.

Pérmes kétyre aktiviteteve synohet arritja e géllimeve dhe shkalléve té aftésisé té paraqgitura
né Kurrikulén Bérthamé té Kosovés dhe né Kornizén e Re té Kurrikulés sé Kosovés. Secili,
aktivitet pérmban (1) Qéllimin; (2) Definicionet dhe Fjalét kyge; (3) Materialet dhe opsione
zévendésuese té materialeve; (4) Pérshkrimin e aktivitetit (Udhézime, Pyetje dhe Pérgjigje),
si dhe disa kané si opsionale (5) Detyra shtesé pér shtépi.

Aktivitetet e paraqitura pér zhvillimin praktik, pérveg se zhvillojné aftésité praktike, gjithashtu
pérmbajné tema té ndérlidhura me aftésité kognitive dhe aftésité emocionale — pra aftésité
gé jané krijuar deri mé tani nga kapitulli i paré dhe i dyté, zbatohen tek puna praktike. Secili
aktivitet ka anekse té bashkéngijitura, por mésimdhénési ka mundésiné té ndérrojé disa pre;j
tyre varésisht nga aktiviteti, pérderisa i pérmbahet géllimit dhe pérshkrimit té aktivitetit.

Aktivitetet jané té ndara sipas niveleve klasore dhe jané kryesisht té€ pérshtatshme pér té
gjitha nivelet. Natyrisht, niveli i diskutimit dhe parashtrimit t& pyetjeve duhet té pérshtatet nga
mésimdhénési duke u bazuar né nivelin klasor.
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Udhézime pér
prezentim

Ndérmarrésia

Zhvillimi i ndérmarrésisé dhe pérdorimi i teknologjisé pér zhvillim té
géndrueshém.

Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Ndérmarrési: Krijimi i njé biznesi me ide té re dhe personale.

Ndérmarrési shoqérore: Krijimi i njé biznesi qé ka pér géllim zhvillimin e
shoqérisé dhe ndihmon grupet né nevojé.

45 minuta

Nxénésit ftohen té punojné né grupe, 5 deri 6 nxénés pér grup dhe té
vijné me njé ide biznesi té cilén mund ta zbatojné. Ideja duhet té jeté
inovative dhe lehté e realizueshme pér moshén e tyre. Secili grup duhet té
béjé njé prezantim duke ju pérgjigjur pyetieve mé poshté. Mésimdhénési
lexon pyetjen e paré dhe i lejon nxénésve nga 10 minuta diskutim; pastaj
vazhdon me pyetjen e dyté e késhtu me radhé.

1. BIZNESI: Cilat jané disa ide té biznesit gé ju bien né mend? Shkruani
té gjitha ideté, pastaj me vota zgjidheni idené mé té miré.

Ide shtesé pér mésimdhénésin: Qirinjté me ngjyra, aksesoré pér fémijé,
shétitie e genéve etj. Nxénésit inkurajohen té mendojné edhe rreth
ndérmarrésive shoqérore; p.sh. supermarket shogéror i cili mbledh
ushgimet qé nuk mund té shiten né shitore tjera dhe i shet me ¢cmime
shumé meé té lira dhe paraté i dérgon pér bamirési, mbledhja e librave té
pérdorur dhe shitja e tyre me ¢cmim mé té liré, ndértimi i pajisjeve pér
pastrimin e ujit dhe dérgimi i tyre né vende né zhvillim gé nuk kané gasje
né ujé té pijshém etj.

2. BURIMET: Cfaré materiale ju duhen té realizoni idené e zgjedhur?

3. KONSUMATORI: Kush do ti blinte produktet tuaja? Ké do ta kishit
konsumatoré?

4. MARKETINGU: Si do ta shisni produktin tuaj? Cfaré marketingu do té
béni?

Pasi té pérfundojné, nxénésit kané nga 2 minuta t€ prezantojné ideté e
tyre para klasés me pikat kyge.

Mendoni gé jeni duke ja prezantuar idené tuaj njé grupi qé do té ju japé
paraté pér themelimin e biznesit. Ata nuk i kané mé shumé se 2 minuta
kohé€, andaj, prezantimi duhet té jeté i shkurtér dhe ti pérgjigjet kétyre
pyetjeve:

1. Cila éshté ideja e biznesit? Pse éshté mé e miré se ideté tjera?

2. Si do té realizohet?
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3. Cilat jané pérfitimet?

4. Si mund té financohet njé biznes?

5. Si mund té aplikohet pér fonde?

Opsionale: Mésimdhénési/ja mund té kérkojé nga klasa té votojné pér
idené mé té miré dhe té i inkurajojé né krijimin e biznesit.

Niveli: X deri Xll. Kérkohet qé nxénésit e klasés X deri XIl t& hapin té
paktén njé biznes, apo té€ angazhohen né zhvillimin e biznesit né kuadér
té léndéve mésimore né shkolla profesionale.
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Titulli

Niveli

Definicionet
dhe fjalét kyge

Materialet

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Pjesa e paré

Planifikimi dhe
ndarja e roleve

45 minuta

Puna Vullnetare
Ngritja e vetédijés sé nxénésve pér té kontribuar né shoqéri.
Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Vullnetar: Njé person gé kryen njé shérbim me déshiré dhe pa pagesé.

Varésisht nga pérzgjedhja e punés vullnetare.

90 minuta: 45 minuta planifikim; 45 minuta prezantim dhe fillim i punés
vullnetare

Njoftoni nxénésit rreth punés vullnetare dhe dobisé qé ka né shogériné
toné. Tregoni atyre gé ka puné té€ ndryshme vullnetare gé ju pérshtaten té
gjitha moshave. Pyesni nxénésit t€ tregojné shembuj té punés vullnetare
dhe shkruani né tabelé. Disa nga punét vullnetare, nése nuk pérmenden
nga nxénésit, shénohen né tabelé (15 minuta):

1. Vizita e shtépisé sé moshuarve njé heré né muaj;

2. Mbledhja e rrobave pér familjet né nevojé dhe shpérndarja e tyre;
3. Dhurata, letra té shkruara apo vizita pér fémijé né SOS fshatin;
4. Angazhim né aktivitete komunitare, shkollore, dhe jo-fitimprurése

5. Mentorim ndaj mé té vegjélve dhe bashkémoshataréve duke pérfshiré:
oré leximi, klasé mésimi pér gjuhé té huaja, shkenca ekzakte, klube té
ndryshme té sportit, artit, letrare et;.

6. Puné té vogla fizike: mbjellie e luleve dhe peméve, grumbullim i
mbeturinave né oborr té shkollés apo lagje,

7. Pérgatitje e ushgimeve dhe shpérndarja e tyre tek té pastrehét

8. Kujdes ndaj fémijéve me nevoja té vecanta brenda shkollés apo lagjes

Pasi ti shtoni edhe kéto puné vullnetare, kérkoni nga nxénésit té€ zgjedhin
se né cilin aktivitet déshirojné té jené vullnetaré. Kérkoni nga nxénésit té
grupohen né bazé té zgjedhjes sé tyre; pra, grupi qé pérzgjedh vizité né
shtépiné e t€ moshuarve béhen bashké, ata gqé zgjedhin mbledhjen e
rrobave béhen bashké né grup, e késhtu me radhé. Pasi té vendosen né
grupe sipas preferencave, kérkoni nga nxénésit (15 minuta):

Té identifikojné dhe té shkruajné té gjitha aktivitetet qé duhet t& béhen me
radhé pér té€ gené puna vullnetare e suksesshme;

Té caktojné rolet dhe pérgjegjésité e secilit;
Té shkruajné né detaje se si do té organizojné punén vullnetare.

Pasi té pérfundojné planifikimin, kérkoni nga secili grup té plotésojné dhe
prezantojné planin e tyre t€ punés (Aneksi “Plani i Punés” né faqe 47).
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Pjesa e dyté

Zbatimi dhe
prezentimi

45 minuta

Koment

Pas ¢cdo prezantimi inkurajoni nxénésit té€ japin késhilla dhe sugjerime pér
grupin rreth punés sé tyre. Pasi té kené caktuar t€ gjitha grupet aktivitetin,
dhe rolet dhe pérgjegjésité, inkurajoni ata té fillojné me puné: p.sh. té
mblidhen njé heré né javé qé té punojné né aktivitetin e tyre (15 minuta
me mundési vazhdimi si detyré shtépie).

Caktoni njé daté gé aktiviteti vullnetaré duhet t& pérfundohet — preferohet
té ju lejohet rreth 1 muaj kohé pér dizajn dhe zbatim té aktivitetit. Secili
grup duhet té€ béjé punén vullnetare té pérzgjedhur brenda njé muaiji.
Mésimdhénési/Lehtésuesi duhet té ndjek punén e nxénésve gjaté gjithé
kohés.

Pas njé muaiji, kérkoni nga secili grup té€ béjné njé prezantim rreth punés
sé tyre dhe kérkoni té béjné fotografi gjaté gjithé procesit:

1. Dizajni i aktivitetit: organizimi, ndarja e roleve, gjetja e materialeve,
kontaktimi me institucione.

2. Zbatimi i aktivitetit: si e zbatuan aktivitetin, pérshkrim i aktivitetit, sfidat
gjaté zbatimit té aktivitetit.

3. Arritjet nga aktiviteti: si u ndjené gjaté aktivitetit, a do ta béjné pérséri?

Kéto punime mund té prezantohen né rrjete sociale, né dité t& shkollés,
apo gjaté mbledhjeve té prindérve.

Né rast t& publikimit t&¢ punéve vullnetare, ju lutem na dérgoni fotografi
ose postime né rrietet sociale (Faccebook: Kosovar Youth Council;
Instagram: kyckosova apo né emailin: kyckosova@gmail.com
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Niveli

Definicionet
dhe fjalét kyce

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Udhézimet

Bamirésia
Organizim dhe udhéhegje e aktiviteteve mésimore dhe shogérore.
Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Bamirésia: Dhénia vullnetare e ndihmés pér ata né nevojé.

Opsioni 1: Aneksi “Plani i Punés” printohet pér secilin nxénés.

Opsioni 2: Aneksi “Plani i Punés” paragitet né projektor dhe nxénésit e
kopjojné né fleté.

Opsioni 3: Aneksi “Plani i Punés” vizatohet né tabelé dhe nxénésit e
kopjojné né fleté.

45 minuta

Filloni duke i pyetur nxénésit se c¢ka dijné rreth organizimeve té
bamirésisé dhe nése ndonjéheré kané marré pjesé né organizime té tilla. |
shkruani né tabelé disa nga organizimet qé nxénésit i pérmendin. Nése ka
mungesé té ideve, i pérmendni disa nga kéta shembuj:

Marrja e ushqgimit nga shtépia ¢do dité, por t& caktohet qé secili nxénés
nga njé heré té sjell nga dy shujta pér shokét ose shoget né nevojé.

Mbledhje e rrobave pér fémijé né nevojé.
Maratoné vrapimi mes bashkémoshataréve né park.

Nxénésit ndahen né grupe dhe vendosin se cilin organizim bamirés do ta
organizojné dhe duhet t€ fokusohen né kéto pjesé. Gjaté pérgjigjeve né
pyetje, duhet té béhet plotésimi i aneksit “Plani i Punés” gé pérmban
aktivitetet pér zbatimin e projektit, personat pérgjegjés pér secilin aktivitet,
kohén e pérfundimit dhe statusin. Kushdo gé do té udhéheq grupin ka pér
detyré té analizojé nése aktivitetet jané pérfunduar me kohé.

1. Ndarja e roleve dhe pérgjegjésive — 5 minuta. Grupi cakton se kush do
té mirret me cilat detyra: udhéhegje dhe organizim, marketingun, financa
(mbledhjen dhe shpérndarjen e parave), dhe tjera detyra sipas nevojés.
Preferohet qé kéto role té diktohen pér nxénésit, ose té shkruhen né
tabelé.

Pas 5 minutave, mésimdhénési lexon dhe gartéson:

2. Caktimi i géllimit t& organizimit dhe korniza kohore — 15 minuta. Grupi
vendosé sé cfaré déshirojné té arrijné pérmes organizimit, kujt déshirojné
ti ndihmojné, dhe caktojné kornizén kohore (p.sh. 1 javé kohé pér
organizim, pastaj 1 javé marketing dhe shpérndarje té ftesave). Preferohet
gé kéto piké té diktohen pér nxénésit, ose té shkruhen né tabelé.
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Pas 15 minutave, mésimdhénési lexon dhe gartéson:

3. Organizimi i Bamirésisé — 15 minuta. Grupi gartéson dhe mendon pér
té gjithé logjistikén: ku do t€ mbahet, kush do té ftohet, si do té ftohen,
¢faré do té pérmbajé i gjithé organizimi, kush do té€ merret me ftesa, kush
do té merret me fotografi, dhe té gjitha pyetjet e ndérlidhura. Preferohet
gé kéto piké té diktohen pér nxénésit, ose té shkruhen né tabelé.

Né fund, té gjitha grupeve do t'u kérkohet té paragesin té gjitha
informacionet, ideté dhe té dhénat e tjera gé i kané nxjerr nga pikét e
larté-pérmendura. Hapet diskutim né klasé nése kané ide shtesé pér
projektet individuale.

Kérkohet gé nxénésit e klasés VIII deri Xll t& organizojné té paktén njé
aktivitet bamirésie pér klasé.
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Aneksi “Plani i Punés”

Aktiviteti: Shkruaj té gjitha aktivitetet me radhé gé duhet ti zbatoni pér projektin tuaj.
Personat Pérgjegjés: Shkruani emrat ose grupet e personave pérgjegjés pér secilin aktivitet.
Data e Pérfundimit: Shkruani datén se kur do té pérfundojé aktiviteti.

Statusi: Shkruani statusin e projektit — (1) nuk ka filluar; (2) né progres; (3) ka pérfunduar.

Pér shembull:
Aktiviteti Personat Pérgjegjés | Data e pérfundimit m
Dizajni i ftesave pér Arta, Arti 15 maj 2020 Né progres

1 aheng

Plani i punés
Projekti:

Aktiviteti Personat Datae | giatusi
Pérgjegjés pérfundimit

10
11
12
13
14

Disa aktivitete:
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R Personat Data e
S Pérgjegjés pérfundimit m

1 Caktimi i pérgjegjésive

2 Caktimi i vendit

3 Dizajnii ftesave

4 Krijimi i eventit né rrjete sociale
5 Shpérndarja e ftesave

Identifikimi dhe gjetja e
materialeve

7 Organizimi i aktiviteteve
8 Pérpilimi i agjendés

Pérgatitja e sallés/vendit té
ngjarjes
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Titulli

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Krijimi i vlerave
Zhvillimi i aftésive praktike, strategjike dhe kreative duke punuar dhe
komunikuar né grupe.

Klasa 7, 8, 9, 10, 11, 12

5 letra té trasha A3, letér pér hamera
5 gérshéré

5 ngjités, ose spango

100 kapése letre

5 lapsa me ngjyré

Nése nuk i keni kéto materiale, béni bashké materialet g¢ mund té
grumbulloni nga ato gé jané né klasé.

Kujdes: secili grup duhet té keté materialet e ngjashme té punés.
45 minuta

Krijoni 5 grupe me numér té barabarté t€ nxénésve. Secili grup duhet té
ndértojé njé uré me materialet e dhéna. Ura duhet té jeté e géndrueshme
dhe e gjaté té paktén 20 cm. Grupi fitues éshté ai grup qé e ka urén mé té
géndrueshme. Forma e urés nuk ka réndési. Ndértimi i urés duhet té
zgjaté rreth 25 minuta.

Grupi duhet té pércaktojé idené, llojin e urés, formén e saj dhe se si do té
jeté procedura e ndértimit.

Pasi té pérfundojné 25 minuta, té gjitha punimet do t€ analizohen dhe
prezantohen nga njé pérfagésues i grupit. Detyra e pérfagésuesit té grupit
éshté té tregojé se pse ura e grupit éshté mé e géndrueshme se tjerat.
Pastaj, zgjidhet fituesi me vota ose nga njé person i treté.

Si ju shkoi aktiviteti?

Cila ishte strategjia juaj?

A Kishit ndonjé konflikt né grup? Nése po, si e keni zgjidhur konfliktin?
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Titulli

Definicionet
dhe fjalét kyce

Materialet

Kohézgjatja

Pérshkrimi i
aktivitetit

Pjesa e paré

Planifikimi dhe
ndarja e roleve

45 minuta

Pér mjedisin
Angazhim pér mbrojtjen dhe zhvillimin e mjedisit.
Klasa 7, 8, 9, 10, 11, 12

Aktivist: Njé person gé bén fushata pér té sjellé ndryshime politike ose
shoqgérore.

Varésisht nga pérzgjedhja e punés vullnetare.

90 minuta: 45 minuta planifikim; 45 minuta prezantim dhe fillim i punés pér
mjedisin

Kérkoni nga secili nxénés té pérgjigjet né pyetjen e méposhtme:
Nése mund té zgjidhni njé problem mjedisor né boté, cili do té ishte ai?

Jepini rreth dhjeté minuta pér t'u pérgjigjur nxénésve, pastaj ndajini né
cifte dhe kérkoni gé ata té ndajné mendimet e tyre né cift, e pastaj kérkoni
vullnetaré té ndajné mendimet e tyre pér gjithé klasén.

Pastaj, kérkoni nga nxénésit t¢ mendojné pér njé problem mijedisor né
Kosové dhe té ju pérgjigjen kétyre pyetjeve:

A éshté ky njé problem pér té cilin mund té béj dicka?
Cfaré mund té bé;j?
Cfaré do té thoté té jesh aktivist?

Cili mendoni se éshté dallimi midis njé personi gé kujdeset pér mjedis dhe
njé aktivisti mjedisor?

Pasi nxénésit té€ kené diskutuar ideté e tyre, krijoni njé tabelé né klasé qé
pérmbledh mendimet e nxénésve pér até gé té rinjté mund té ndryshojné
dhe ¢faré nuk munden ndryshojé. Postoni listén pér t'u pérdorur si burim
né klasé dhe inkurajoni studentét té shtojné ide té reja.

Né pjesén e fundit té klasé€s, pérzgjidhni bashké me klasén ideté mé té
realizueshme pér zgjidhjen e njé problemi mjedisor né Kosové dhe
vendosni pér njé aktivitet q¢ do ta béni bashké me nxénésit pér
pérmirésimin e gjendjes. Organizimi i aktivitetit mund té& ndjeké udhézimet
nga aktiviteti “Puna Vullnetare” dhe aneksin “Plani i Punés”. Aktiviteti
mund té jeté i bazuar né pérgjigjet e nxénésve pér pyetjet mé larté.

Disa ide shtesé:

1. Mbjellja e fidanéve né shkollé

2. Mbledhja e shisheve té plastikés dhe dérgimi i tyre né kompani té
riciklimit

3. Fillimi i njé fushate recikluese né shkollé

4. Puné dore e stoleve dhe objekteve té tjera pérmes materialeve pér
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Pjesa e dyté

Zbatimi dhe
prezentimi

45 minuta

Koment

reciklim gé mund té pérdoret pér nevoja té ndryshme té shkollés

5. Zhvillim té kampanjave/aktiviteteve vetédijésuese se si t&€ ménjanohet
pérdorimi i plastikés, t&€ mos hudhet ushqgimi dhe té pérdoret ¢gdo material
deri né maksimum (p.sh té€ shénohet né té dy anét e letrés)

Caktoni njé daté qgé aktiviteti pér mjedisin duhet té pérfundohet —
preferohet té ju lejohet rreth 1 muaj kohé& pér dizajn dhe zbatim té
aktivitetit. Mésimdhénési/lehtésuesi duhet t€ ndjek punén e nxénésve
gjaté gjithé kohés.

Pas njé muaiji, kérkoni nga nxénésit t€ béjné njé prezantim rreth punés sé
tyre dhe kérkoni té béjné fotografi gjaté gjithé procesit:

1. Dizajni i aktivitetit: organizimi, ndarja e roleve, gjetja e materialeve,
kontaktimi me institucione.

2. Zbatimi i aktivitetit: si e zbatuan aktivitetin, pérshkrim i aktivitetit, sfidat
gjaté zbatimit té aktivitetit.

3. Arritjet nga aktiviteti: si u ndjené gjaté aktivitetit, a do ta béjné pérséri?

Kéto punime mund té prezantohen né rrijete sociale, né dité té shkoll€s,
apo gjaté mbledhjeve té prindérve.

Né rast t€ publikimit t€ punéve vullnetare, ju lutem na dérgoni fotografi
ose postime né rrietet sociale (Faccebook: Kosovar Youth Council;
Instagram: kyckosova apo né emailin: kyckosova@gmail.com
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Niveli

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Ushqimi i shéndetshém

Té béjné zgjedhje dhe té marrin vendime té informuara lidhur me
shéndetin, dietat dhe ushtrimet.

Klasa 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12
45 minuta

Diskutoni me klasén se cilat jané ushgimet e shéndetshme dhe i shkruani
ato né tabelé.

Shpjegoni grupet e ushqgimit. Pér mé shumé informata, referojuni késaj
uebfageje: psikosociale.org/grupet-e-prodhimeve-ushqimore/

Pastaj, nxénésit ndahen né grupe né ményré té barabarté né klasé.

Udhézime

Imagjinoni gé jeni duke hapur njé restaurant vetém me ushqgim té
shéndetshém, dhe keni vetém nga njé shujté pér méngjes, dreké dhe
darké. Léni njé emér restaurantit. Krijoni njé meny té shéndetshme
ushgimore: méngjes, dreké dhe darké pér rreth 20 minuta. Ju duhet té
dizajnoni menyté dhe té shkruani: emrin e ushgimit, pérbérésit dhe cilit
grup i takojné, dhe té shpjegoni pérse jané té shéndetshme. Pas
pérfundimit t& menysé prezantoni ato para klasés dhe tregoni se si keni
béré pérzgjedhjen e ushgimeve, dhe se cilit grup i takojné ato.

Opsionale: Kérkoni nga nxénésit t&€ béhen bashké né grupe dhe té
pérgatisin ushgime té shéndetshme: p.sh. biskota té shéndetshme dhe ti
shesin ato gjaté pushimit t€ gjaté; ky aktivitet mund té béhet si pjesé e
klubit t& bamirésisé i cili mund té themelohet né shkollé (shih aktivitetin:
Puna Vullnetare).
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Niveli

Kohézgjatja

Peérshkrimi i
aktivitetit

Aktivitetet Kulturore dhe Promovimi i tyre

Aftésimi pér jeté dhe pér puné né kontekste té€ ndryshme shoqgérore e
kulturore.

Klasa 8, 9, 10, 11, 12
45 minuta

Nxénésit ndahen né grupe nga pesé deri né gjashté nxénés. Nga secili
grup kérkohet gé té:

1. ldentifikojné aktivitetet kulturore dhe shoqgérore né qytet (mund té
pérdoret interneti pér hulumtim);

2. Té prezantojné para klasés kéto aktivitete.

Té gjitha aktivitetet paraqiten né tabelé (5 minuta).

Pastaj, pyeten té gjithé nxénésit (5 minuta):

1. Ku i gjeni informatat pér aktivitete kulturore né qytet?

2. Cilat jané disa metoda pér promovimin e kétyre aktiviteteve?
Pérgjigje: rrjete sociale, broshura, televizion.

Pasi té identifikohen aktivitetet kulturore dhe metodat pér promovimin e
tyre, kérkoni nga secili grup té zgjedhin njé aktivitet kulturor dhe té béjné
promovimin e tyre (20 minuta). Informatat duhet té tregojné rreth
aktivitetit, ku do té€ mbahet, né sa ora, dhe njé kuriozitet se pérse éshté
aktivitet qé duhet té pércillet; shih shembullin mé poshté.

Grupet mund té:
Krijojné njé broshuré
Krijojné njé poster
Simulojné njé reklamé

Béjné planin e postimit né rrjetet sociale et;.

Pasi té pérgatiten, secili grup bén prezentimin para klasés té aktivitetit té
pérzgjedhur. Nxénésit mund té votojné pér paragitjen mé té€ miré.
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